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千手千眼斷食巴關齋戒//紐涅�開示〈一〉

受戒開示

此世我們得到了寶貴的人身，但是此世我們

的生命卻很無常，在這時候修持正法是非常重

要的，我們不只要為了自己，還要為了我等虛

空一切眾生能夠從輪迴的痛苦中解脫而來修持

正法，現在要發廣大的心，因為我們修持的是

大乘，以發廣大的心來修持這二天的齋戒儀軌

教學。

皈依發心

為了讓一切眾生得到佛果而來聽受甚深的教

法，要以這樣的發心來領受教法。首先對這次

涅涅〈八關齋戒〉所應持守的戒律作一個簡短

的解說。受持涅涅的戒律中，一定要受的是皈

依的戒律，不論修持大乘或是小乘，最重要的

是皈依的戒律，每天不論修得多、修得少，皈

依是一定要實行的。修大乘、金剛乘時，我們

會修持許多關於空� �及菩提心的教法，若小看

或忘失皈依，這也是不好的。

首先是小乘的皈依，小乘的皈依在皈依時對

境三寶，心中思惟因業及煩惱的緣故而種下了

因，導致感受到輪迴中非常大的痛苦，我個人

因為如此，而希望能脫離痛苦，能與輪迴的痛

苦相離，用這樣的發心來皈依是屬於小乘的皈

依。

大乘最主要的修持是菩提心，大乘和小乘在

見地上是沒分別的，大乘和小乘的差別在於有

沒有發菩提心，有菩提心的是大乘，沒有菩提

心的是小乘。過去佛陀宣說教法時，在他所教

化的弟子眾生中，有根器利的、根器中的和根

器較鈍的眾生，修持大乘的行者是屬於根器比

較利的眾生，為什麼說他們的根器是上等而且

比較利的呢？因為在大乘中，不希求自己的利

益，而將其他眾生的利益看得極為重要、極為

偉大，因為發心的不同，所以大乘的行者是根

器比較上等的。

我們是修持大乘的行者，若只是口說我是大

乘的行者，這樣子是不可以的，嘴巴講說我要

為了一切眾生，事實上在心裡面是為了求個人

利益，這樣並不是真實的大乘修行者。

所以我們修這次涅涅，首先要思惟自己的發

心何在，我們要思惟一切無量的眾生，沒有一

個不曾為我們過去世的父母，因為他們是我們

的父母親，所以對我們的恩德是非常大的，而

這些過去世的父母現在都在輪迴中感受極大的

痛苦，我為了希望能夠利益他們得到佛果而來

作這次的修行，以這樣強烈的發心來修持。

各位放下了很多俗事來到此地做修持，這是

很不容易的，如果我們發心很好的話，來這裡

可以積聚很大的善業，如果沒有好好發起這樣

的心，經典上所述說的善果是很難得到的。

我們常說我們是大乘修行者，那麼大乘是包

含那些部份呢？大乘的修持包含三個部份，佛

陀所開示的大乘教法非常深廣，總集起來有三

個部份：第一是慈心，第二是悲心，第三是不

二的空��的見地。

第一個慈心是希望一切眾生具足安樂，而且

不離安樂。第二悲心是希望眾生離開煩惱、業

障、痛苦和它們的因。以上是慈心、悲心的簡

述，也就是屬於世俗諦菩提心的部份，這個是

非常重要的，一定要真正的說明清楚。

第三是不二空� �的智慧，這是屬於勝義諦的

菩提心，修持善業的我、所修持的善業、和修

持最後所迴向的眾生，這三者，我們都了知它

們是如幻化的、如夢的，一切都是無自� �的，

了知這些究竟無我的實相，我們能夠如實地安

日期：2003年1月24日(五)∼28日(二)

地點：台北利生佛學中心

活��內容：

1.禮請多位喇嘛整日修持瑪哈嘎拉除障法。

2.每日晚上7:30喇嘛帶領師兄弟共修瑪哈嘎

拉薈供。

3.師兄弟24小時持頌瑪哈嘎拉長咒接力，歡

迎大家同力完成。

4.中心設有功德主祿位，歡迎大家發心參�����������

贊，廣植福田，功德金隨喜。

緣起：
瑪哈嘎拉為藏密佛法中最重要的智慧護法，依觀音菩薩所發之深宏誓願，修持瑪哈嘎

拉能降服、救度末法時代沉淪之眾生，能守護眾生脫離中陰身之苦，能解除眾生生活

的艱困及貧窮，圓滿眾生一切善願。因此，藏傳噶舉派寺院於每年歲末之際，舉辦瑪

哈嘎拉除障法會以及薈供，以感謝護法這一年來的庇祐，並懇請消除來年的障礙，期

使世出世間之事業希能圓滿。

新 年

快 樂

終

年

消災除障大法會

喇嘛江秋曾開示�R

修瑪哈嘎拉除障法會的目的在於願所有的眾生，皆能滿其所願。並藉這個功德回向

所有的眾生離苦得樂。而24小時持咒並執持繫五色線的金剛杵於心間，其目的在於壇

城、上師、與持咒者，這三者不斷地轉� �咒輪。並觀想咒輪在修法者與壇城間不斷地

輪轉，以這樣的觀想在修法期間不斷地加持至壇城中。我們用此祈禱的力量來加持，

並消除我們過去及未來的障礙。

利生中心在即將到來的春節假期中，舉辦“新春精

進關”，讓平常忙於五欲塵勞的您我，有機會清淨一

下身心。關期之中，喇嘛安排的功課有：八關齋戒二

日、共修多座觀音法、六字大明咒記數持誦等，相信

會讓您在難得的假期中有豐富的收穫。細節如下：

入關：2003年2月2日(正月初二)晚上7:00(中心集合)

出關：2003年2月5日(正月初五)下午

地點：石碇達香寺

課程：八關齋戒兩日、共修觀音法、六字大明咒記數

持誦，共計三夜三天

注意事項：

1.�參加者請事先報名，報名費1500元

2.�冬季山區寒冷多雨，請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

3.�歡迎打齋供眾，金額隨喜

4.請大家自行攜帶環保碗筷

金剛乘歷史(之三)
泰錫度仁波切�講授
P.2~3唳

紐涅儀軌講解

桑傑年巴仁波切P.4唳

喇嘛江秋

【如雨般加持之上師瑜珈】

祈禱文開示

心�得�報�告
“出家”與”國王的權杖”

魔鬼的印記
P.5版

最新消息、課程活��表

P.6版

不批評的理由

P.8版

桑傑年巴仁波切�
2002/4/27-28

(編輯小組按：我們節錄了2002年四月27、28日桑傑念巴仁波切紐涅部分開示，儀軌

部分不便刊出，敬請原諒)

住在這些實相當中，這就是不二的空��智慧。

所以世俗諦菩提心和勝義諦菩提心，二者的

關係是非常密切的。修持世俗諦菩提心，依著

世俗諦菩提心的次第，勝義諦菩提心會自然增

長，同樣地修持勝義菩提心，依勝義菩提心之

力，世俗菩提心也會自然增長，這二者是不相

違的。

我們要如何觀修慈心和悲心呢？我們要了知

眾生的痛苦，但並非指頭痛、腳痛之苦，而是

因為眾生不了知本具之勝義的本� �，因不了知

自心勝義之本� �自心，所以在輪迴中飽受輪迴

的痛苦，為了讓眾生離於痛苦，而生起這樣的

慈悲心來利益他人。輪迴的本質是痛苦的，有

受用不足的痛苦，有許多病痛，五欲熾盛、心

裡的痛苦，這些痛苦的原因是具生的我執，就

像十二因緣的過程一樣，先生起了無明，我執

的根本原因是無明，由我執產生了種種的痛苦

。因為無明的本質是無自� �的，所以我們可以

有降服我執的方便，如果說無明的本質是真實

具足的，我們就無法改變它，因此我們可以用

慈心和悲心來降服我執。因為我們斷除了我執

，證得了無我，於是了知眾生仍處於執著我的

痛苦當中，這樣會很自然地生起慈悲心，希望

能幫助眾生離開我執的痛苦。所以當我們證得

勝義諦菩提心，則世俗菩提心也會跟著增長。

我們常常講菩提心、菩提心，到底菩提心的

內容是什麼呢� S因為菩提心很重要，所以我在

這裡做一個簡單的講解。和菩提心直接相違的

是嗔恨心，當然和菩提心間接相違的有其他很

多煩惱，但最直接相違的是嗔恨心，所以我們

要捨棄斷除嗔恨心，也要了知嗔恨心是不好的

。我們常說我們是大乘的修行者，但卻常生氣

，口中講說要讓一切眾生證得佛果，不過〈蚊

蟲〉稍微咬一下就把它殺了，這樣並不好〈笑

〉，修持菩提心並不是在這一、二天才要修菩

提心，捨棄嗔恨心，而是在未成佛之前都要不

斷地修持菩提心。我們都是佛陀法教的追隨者

，所以我們對佛陀是如何所思、事業是如何所

做、日常的行徑是如何所為，都要詳加思維，

跟著學習，這樣子才能真的說是佛陀教法的追

隨者。佛陀開示要觀修菩提心，捨棄嗔恨心，

所以我們要依教法奉行。我們時常觀修菩提心

，但嗔恨心有時候斷除，有時候不斷除，這樣

是行不通的。

這次我們修持涅涅的閉關，各位對三寶領受

菩提心戒，仁波切依著儀軌授與各個齋戒，齋

戒的時間是一天，在明天太陽升起之後，戒律

就自然地歸空了。我們依著教法修持累積了善

果，如果是為了這一生不承受身心的痛苦，追

求此世生活的安樂，或來世有更好的受用，這

樣的發心來修持涅涅是不好的。要像之前仁波

切和各位所宣說的，因為發菩提心的緣故，為

了出離輪迴利益一切眾生，以這樣的發心來修

持。

這二天的修持有兩個要注意的要點：第一個

是在思想上要注意的部份，我們修持的重點是

要安住在菩提心當中，不起嗔恨之心，凡是一

切與法相違的念頭都要去對治它，把念頭拉回

來安住在法上。第二個就是正知，心不外散，

極為慎重而不放逸地安住，這就是屬於正知的

部份，簡單來講，正知就是對自心經常地謹慎

而不放逸地安住。

八關齋戒的戒律

所要受持的戒律有八個，八個戒律總括起來

簡單說有三個部份。第一個是戒律支，包含了

四個戒律，第一：不殺生� N第二：不偷盜� N第

三：不邪淫� N第四：不妄語，四個戒律都包含

在戒律支的部份。四個戒律的基礎是安住在大

乘之上的，小乘的戒律基本上是對眾生不起損

擾，大乘的戒律是除了對眾生不起損擾之外，

還要起利他之心，這是大乘、小乘顯著的分別

。雖然大、小乘都有這樣的戒律，現在所說的

是和大乘相合的四個戒律。

第二個是不放逸支，包含的只有八關齋戒中

第五條不飲酒的部份，佛在很多開示中說到飲

酒有很多過患，所以最好任何時候都不要飲酒

。

第三個是勤行支，包含不唱歌、不跳舞、不

聽音樂，也要捨棄其他飾品裝扮自身，不塗香

水、不用花蔓莊嚴自身、不化妝，這六項是同

一個部份。

接著也要持守不非時食，早上到十二點之前

可以進食，過了午時十二點以後就不可以進食

了，所以各位中午的時候要多吃一點〈笑〉，

晚上就要忍耐了。還有不可以坐臥高廣大床，

在西藏的說法，除了所睡的床，連坐墊的高度

也不可以超過一個手肘，唯獨說法的上師不在

此限，其他都不能超過規定的高度。�����������������������

以上所說即是八關齋戒。一般所說的八關齋

戒是出自佛所宣說的一部經典中〈十善戒經〉

，八關齋戒的源由是在佛的時代，有二個人去

請示佛陀，其中一位是一生不斷地勤行布施，

而另外一位是持守八關齋戒，請示佛陀誰積聚

的功德比較大，佛陀開示持守八關齋戒的功德

，比一輩子勤行布施的功德大很多。

佛陀的經典中清楚說到：這個世界上所有的

大海、湖泊是非常廣大的，如果以水瓢、寶瓶

來測量這些水的多寡是數不盡的，可是如果依

著八關齋戒的功德來思惟，這個世界湖海的數

量是有窮盡的，而依著八關齋戒持守的功德是

無盡的。

天道有六欲天，每一層的境界都不一樣，若

依八關齋戒修持一次，則能投生六欲天的第一

層，修持兩次則投生到六欲天的第二層，（隨

著修持的次數能往生到更上層的天道），佛陀

曾經開示，安住在菩提心來修持八關齋戒有很

多的利益，其中第一個利益是不生三惡道，第

二個是一切祈願皆能如意，第三個速得面見諸

佛。

受持八關齋戒的日子有很多種講法，有的說

每個月十五日，有的說三十日、初八、十四日

，其實最好的是何時何地我們有能力修持八關

齋戒就勤行，這是最好的。

大乘的菩薩行持有三種戒律：律儀戒、攝善

法戒、饒益有情戒，八關齋戒是屬於律儀戒的

範圍。我們雖然所受的是八關齋戒，發心是以

發菩提心來持守律儀戒，律儀戒在明天會自然

歸空，但是因為發了菩提心的緣故，直至成佛

都能得到菩提心的利益。

未完待續....
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自成為一個傳承，即是帕竹噶舉的「八小」，因為和

岡波巴大師隔了一代，是第二代，所以稱為「小」，

但是它並沒有比較小或不好的意思，而是指在歷史上

比較晚，所以稱為八小。

�這八小支的第一支是止貢噶舉；第二是達隆噶舉；

第三支是超蒲噶舉；第四支是林熱噶舉，林熱噶舉也

稱為竹巴噶舉；第五是瑪倉噶舉；第六支是葉巴噶舉

；第七支亞桑噶舉；第八支是秀色噶舉。

�噶瑪噶舉有另一個名稱是岡倉噶舉，大部份的時候

是稱為噶瑪噶舉，有些文字中寫成岡倉噶舉，而實際

上是一樣的，有的人喜歡把兩個都寫在一起成為噶瑪

岡倉噶舉，讓它的名字唸起來很長（笑）。

�我們繼續金剛乘歷史的開示，昨天我們講至馬爾巴

噶舉的四大和八小傳承的介紹。在這四大和八小之中

有一支是噶瑪噶舉，噶瑪噶舉〈或稱為岡倉噶舉〉本

身有兩個分支，名字是念多噶舉，另一個是蘇芒噶舉

。正式來說我們可以說馬爾巴噶舉有十四支分支，這

個算法是四個主要的噶舉派，再加上八小支，再加上

所分出的兩小支，總共是十四支。在這十四支外還有

其它傳承，但並未以相同的方式被承認，但它仍是屬

於馬爾巴噶舉�堶悸熄�承，仁波切說有許多這樣的傳

承，他講幾個讓大家有些概念，譬如說有惹瓊念居、

念重念居〈「念居」意為口傳〉、秋南盧、夏魯盧、

頗東盧〈「盧」是傳承的意思〉，這是簡略的馬爾巴

噶舉的歷史。

噶瑪噶舉的介紹

� 現在我們要講到噶瑪噶舉的歷史，它是馬爾巴噶

舉四大分支的其中一個，仁波切要詳細的說一些資料

，因為這�埵h數的人是屬於噶瑪噶舉的支派，仁波切

認為我們會希望多了解一些噶瑪噶舉的部份。就我們

所知杜松虔巴是岡波巴的主要弟子，從他開始建立了

噶瑪噶舉，噶瑪噶舉完全與噶瑪巴有關，噶瑪巴是噶

瑪噶舉最重主要和至高的上師，噶瑪噶舉的歷史和噶

瑪巴必定有關，所以噶瑪巴是整個噶瑪噶舉的主幹。

起先我們稱噶瑪巴為嘉華噶瑪巴，它的意思是榮耀的

噶瑪巴，現在英文都稱為His�Holiness�Karmapa，His�

Holiness也是神聖的意思，但大寶法王自己覺得這個

頭銜有些滑稽，因為His� Holiness這個頭銜是天主教

所用的，它和佛教無關他自己覺得有些滑稽。因為我

們都這麼稱呼他，後來他也接受了這個稱謂。

�第一世的噶瑪巴建立了三間道場，這三間道場就形

成了噶瑪噶舉三間主要的道場。第一個道場是岡波岡

拉〈譯者註：或譯為堪波內南寺〉，是在現在四川東

邊靠近一個叫做雅安的地區，現在已經沒有存在什麼

東西，是一個代表神聖的朝聖區，杜松虔巴在那� 堛

嶀F幾年的時間修行閉關，那�堥瓣ㄛO一個大型寺廟，

而是一個供閉關的場所。第二座道場是噶瑪袞〈噶瑪

丹薩寺，又名噶瑪拉頂寺〉，因為是他所建立的第二

座道場，所以用他的名字來命名，寺廟位於現在西藏

省的東邊，很靠近西藏和四川的邊境，離一個主要城

市昌都很近，它是很靠近主要道路的，現在(1990年)

它正在重建當中，有一些出家眾在那�堙A噶瑪袞從最

初就是以一個寺廟的形式建立，並不像剛才我們所說

的岡波岡拉是屬於閉關中心式的建築。第三座是祖普

寺，它很靠近拉薩，是在西藏的南邊，它建立的時候

是以一個禪修中心的形式建立的，但是漸漸成為一座

寺廟的形式。這是噶瑪噶舉三座主要的道場─岡波岡

拉、噶瑪袞和祖普寺。事實上第一世噶瑪巴是來自於

西藏的四川區域，西藏的四川部份是指現在四川省的

西部，大寶法王是來自於四川西部的中部。當他建祖

普寺的時候他已經八十多歲了。

黃金念珠

�在西藏佛教歷史�堶情A有祖古、仁波切等等的名稱

，這就是轉世的意思，這個歷史是開始於大寶法王。

當然輪迴轉世是佛教的理論，但是找尋上師的轉世，

由同樣的弟子依循這個上師，並且成為同一個寺廟的

領袖，在噶瑪巴之前是沒有這樣的傳統。認證轉世上

師的傳統是始於噶瑪巴。當第一世噶瑪巴─杜松虔巴

圓寂之後，找到了第二世的噶瑪巴─噶瑪巴希，這是

西藏佛教轉世的開始。對佛教徒而言，輪迴轉世並不
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是新名詞，輪迴轉世一直是存在的，但是被認證是

上師的轉世，而這轉世者再度領導他的弟子、領導

他的傳承，是從噶瑪巴開始。我們看西藏佛教史，

在噶瑪巴之前沒有其他的轉世被認證，認證轉世是

從噶瑪巴開始。當然每位轉世上師在過去世有很久

遠的歷史，譬如是阿彌陀佛、蓮花生大士、文殊菩

薩等等的化身，但是在正式的文獻上，噶瑪巴是第

一個被認證之後，照顧同一個寺廟，使同樣名字的

轉世。就如同剛才所提到的，噶瑪噶舉是圍繞著噶

瑪巴所建立的，從第一世的大寶法王─杜松虔巴一

直到剛過世的十六世大寶法王〈譯者註：此開示是

在1990年，第十七世大寶法王尚未被找到〉，在噶

瑪噶舉之中有一個非常特別的傳承的傳遞，是以大

手印為目標，我們稱為大手印傳承。每一個教法、

每一個灌頂都有各自的傳承，對噶瑪噶舉而言，在

所有的傳承之中，最重要的是這個大手印傳承，它

的重要� �好比房屋的棟樑。至於噶瑪噶舉，從第一

世到第十六世大寶法王，大手印的傳承都沒有中斷

過，稱為黃金念珠，每一世的大寶法王都代表其中

的一顆念珠。黃金念珠傳承是指大手印傳承，而不

是指任何灌頂或任何教法，單指以大手印為目地的

教法。有些上師給予任命，但是我們不能說他們是

在這個黃金念珠的傳承� 堶情A只有持有大手印傳承

者，才在黃金念珠之中。簡單的說，黃金念珠是很

清楚的上師傳給弟子，所以沒有上� �人在黃金念珠�

堶情A而是只有幾個人。現在噶瑪噶舉的仁波切，他

的過去世是包含在黃金念珠� 堶情A這樣的仁波切人

數很少，有的仁波切可能有十個、十二個轉世等等

，但是包含在黃金念珠的轉世人數可能只有一個、

兩個、或是三個，不是所有轉世都在黃金念珠中，

但是所有十六位噶瑪巴都在黃金念珠之中，因為黃

金念珠是圍繞著大寶法王而建立，例如包括他的上

師和弟子等等，黃金念珠是圍繞著噶瑪巴或是說以

噶瑪巴為根基而成的。

�現在我們的傳承�堙A總共只有五位仁波切的過去

世包含在黃金念珠� 堙A有些夏瑪仁波切過去的轉世

在黃金念珠� 堙A還有嘉察仁波切、蔣貢仁波切、桑

傑年巴仁波切、泰錫度仁波切都包括在黃金念珠的

傳承中。現在仁波切就和我們談一談這五位仁波切

是如何加入在噶瑪噶舉傳承當中。依照第一位大寶

法王到第十六世大寶法王和每位仁波切的關聯來講

。第一世大寶法王的一位主要弟子卓貢惹千，他是

泰錫度仁波切轉世的開始，當時卓貢惹千並沒有泰

錫度仁波切的稱號；第三世大寶法王的一位主要弟

子札巴辛給就是第一世的夏瑪巴；第六世大寶法王

的一位主要弟子，他也管理財務，勾西帕久東住就

是第一世的嘉察仁波切；第七世的大寶法王有一個

主要弟子－札西巴竹，他是第一世的桑傑年巴；第

九世的泰錫度仁波切的一位主要弟子成為第十五世

大寶法王的上師，他是羅竹泰耶，第一世的蔣貢康

楚仁波切。這是簡單介紹大寶法王和五位仁波切的

關聯。

�一直到第二世噶瑪巴才有官銜。噶瑪巴是宗教上

的稱號，但並不是官銜。「噶瑪巴」是一個非常非

常特別的稱號，「噶瑪」是事業的意思，「噶瑪巴

」的意思是「行一切佛陀之事業者」，噶瑪巴是觀

音菩薩的化身，因而有「噶瑪巴」的稱號。第二世

的噶瑪巴成為中國帝王的上師，就是國師，中國帝

王賜予噶瑪巴一個官銜，這個官銜是始於第二世噶

瑪巴，從此之後有許多世的噶瑪巴都做了中國帝王

的國師。「噶瑪巴」這個名字包含了二種語言，「
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金剛乘歷史(之三) 泰錫度仁波切�講授

1990年元旦假期於達香寺

噶當派的介紹

�「噶當」派的「噶」字本意有口授教法的意思，「

當」是建議或教法，當這個傳承被稱為「噶當」，它

的真正的義意是這樣的。一切佛陀的教法都是教化眾

生成佛的，所以「噶」是(口授)佛陀的教法，「當」

是教法。噶當派整個歷史講起來是集合了佛法與西藏

國王之間的交互轉化而成。赤松德贊的一位兒子當時

把國家治理的很好，但他後來想做一些改變，他希望

能使人人平等，人人貧富均等，這是個很好的想法，

而他做了改變，也達到了某種程度上的成就。這位王

子死後，他的兒子(赤松德贊的孫子)也想繼續地執行

下去，遭遇了許多困難，他的名字叫「契拉巴吉」，

他遭遇到很大的災難。事實上他是一位非常虔誠的佛

弟子，他對於出家人、三寶非常恭敬，對他們非常的

好；那時候西藏人留有長頭髮不好，他們用綢緞把長

頭髮綁起來，他就用很大很多的綢緞舖在地上，讓出

家人坐在綢緞上。從佛法的方面來看，他是一位非常

謙恭的國王。這時候有些大臣變得具有過高的權力，

從歷史上來看，我們相信這是起因於想要人人平等之

故，所以國王和大臣是平等的，所以大臣變得有過高

的權利，在國王三十六歲的時候，二位大臣把國王扭

頸而死；這些大臣接管了之後，他們就以他的哥哥當

作傀儡國王來統治王國。這位國王成為反對佛法者，

因為所有有權的大臣都是反佛法者，他的哥哥被指定

為國王，統治西藏，幾乎把所有的佛法、寺廟全都毀

了，成立一個完全沒有佛法的國家，那個時候就是西

藏佛法的黑暗時期。我們都稱這位國王為「魔的轉世

」，因為他頭頂上有一個角，相信他是一種鳥的惡魔

轉世，仁波切說他不知道這個傳說中，所謂迷信的成

份有高，但是歷史上是這樣記載的。在他成為國王以

及將一切毀壞不久之後，有一位佛法的大師用箭射殺

了國王，而結束了這個毀壞的時期

阿底峽尊者入藏

�而在國王死後，西藏陷入了混亂的狀態，到處都是

戰爭，到處都是災難，後來的繼位者是赤松德贊多位

王子中的其中一位王子，他由西藏的西北部回來，他

是一位好國王，這位王子的名字叫做「松耀」，他建

了一座小廟，在這座廟旁邊建了一座小舍利塔，表面

塗以金色，當太陽照射到這座廟時，這座廟會反射出

金光，所以廟看起來像是黃金做的廟，國王就稱這座

廟為「金屋」〈golden� house〉，自此就由黑暗時代

轉變成黃金時代，這座廟是一個吉兆，而國王的想法

也是很吉祥的。然後他到桑耶寺去，那個時候桑耶寺

已經被毀掉了，當他看到桑耶寺有很大的規模，他也

了解桑耶寺過去的歷史，於是深受感� �，派了很多的

大臣到尼泊爾、到西藏及各地迎請大師，而他自己本

人也出家了，他的法名叫「依希於」，就是「智慧光

」的意思。他有兩個兒子，他也讓兩個兒子通通出家

，所以他把王位讓給弟弟的兒子，名為「拉迪」。這

時他的其中一個兒子到印度一個叫「邦達拉斯」的地

方〈現在是在另一個國家〉，去找一位偉大的成就者

，而這位成就者出生在一個王室家庭裡，他的名字叫

做「阿底峽」，雖然後來會見到他，但是無法請� �他

到西藏，於是他們就把這個消息告訴西藏國王，國

王也想請阿底峽尊者到西藏。後來「依希於」本人想

親自到印度去請阿底峽尊者，那時在西藏的傳統是：

凡是要請一位很好的上師就要拿很多的金子去供養，

於是他就到處去募集金子，他到了阿富汗，由於阿富

汗是個回教國家，回教國王就把他抓了起來，當國王

知道他是西藏一位很重要的人物後，就想要用他來換

取許多金子，於是把他捆綁後囚禁起來，再將這消息

傳回去給西藏國王。消息傳給國王「拉迪」之後，國

王就派了自己已出家的兒子和許多大臣和人民，以及

一� �匹的馬到阿富汗去，想把他的伯父救出來，而回

教國王跟他說：「我要和此人身體等量的金子，否則

我不會釋放他的。」他們所帶來的金子只跟他們身體

部分的等量，沒有『頭』的量，所以回教國王不願意

放他。出家的王子想要回西藏拿金子，但被囚禁的依

希於告訴他們：「不要管我，我要你們去請阿底峽尊

者，你們把這些和我的身體等量的金子拿去請阿底峽

尊者，告訴他我捨命請他，請他到西藏去教化人民。

」出家的王子聽從了他的話。後來依希於被回教國王

囚禁在地牢而死。出家的王子回到西藏之後，西藏國

王派了五個使者到印度去請阿底峽尊者，這五人當中

為首的一位叫做「孔當巴」。阿底峽尊者來到西藏之

後開始傳授佛法，重建佛法，「噶當巴」傳承始於此

時。這是西藏佛教史上佛教復興的一頁，那麼今天就

講到這裡為止，明天從這裡再繼續

�昨天我們談到阿底峽尊者來到西藏，這就是「噶當

派」的開始。阿底峽有三大弟子：（因為他們的名子

都很長，所以仁波切只給了我們他們名字的最後那個

字）第一個(弟子)名字是「庫」，第二個是「俄」，

第三個弟子名字是「仲」；阿底峽尊者交給他們完整

的教法，這些教法就是舊的噶當派的教法。在新的噶

當派出現之前，這個舊的傳承傳了數��年。

�我們從歷史來看，根據時間的先後，先是「寧瑪」

、然後是舊的「噶當」、「薩迦」、「瑪爾巴噶舉」

、「香巴噶舉」，然後才出現「格魯」，也就是新的

噶當。格魯派出現的時間是在第四世大寶法王的時候

，其實這個時間已經很接近現在，不是那麼久遠之前

，因為寧瑪、噶當、格魯是同一個傳承，所以將這三

個放在一起，先後的順序是寧瑪、噶當、格魯。

�格魯由宗喀巴大師所建立的。他是文殊師利菩薩的

化身，是一位高度成就、覺悟的大師。宗喀巴大師由

所有八支傳承中得到許多大師的教導、傳法，他是從

第四世大寶法王那邊得到居士戒，他從所有傳承的所

有大師那�堭o獲教法。

他五十三歲的時候立了甘丹寺，從那個時候開始，

就形成了格魯派。甘丹寺是由宗喀巴大師兩位主要的

弟子繼續主持的，（他有許許多的弟子，這是其中主

要的兩位），一位是達瑪仁欽，另外一位克珠格勒貝

桑，這兩位弟子繼續主持甘丹寺。宗喀巴、達瑪仁欽

、克珠格勒貝桑是格魯派最主要的三位大師。在甘丹

寺建了八年之後，宗喀巴的一位弟子建了哲蚌寺；甘

丹寺建立十一年後，一位弟子建立色拉寺。

�我們回到噶當派，阿底峽尊者的三大弟子「庫」、

「俄」、「仲」，第三位「仲」轉世為根敦珠，他在

甘丹寺建立二十九年之後，建札什倫布寺，這位根敦

珠就是達賴喇嘛（譯者註：第一世達賴喇嘛）。札什

倫布寺是由格魯派最主要的三位大師之一的轉世來繼

續主持，是克珠格勒貝桑的轉世，也就是現在我們所

稱的班禪喇嘛。

�甘丹寺的住持並不需要一定是仁波切轉世，他可以

是一位一般的出家眾，經過學習，通過逐次的測驗，

認可合格，最後被選為寺廟的住持，稱為「噶登奇巴

」，就是甘丹寺的領袖，所以格魯派的領袖是由學習

成就的大師中選出來的。

�這是噶當和格魯的��略介紹。除了以上的寺廟之外

，還有很多其他的寺廟和仁波切，在格魯派的傳承裡

有數��位的仁波切。

�接下來一個傳承是「朗格」，「朗格」也就是道果

，「朗」是道，「格」是果。它的名稱來自於每一個

佛陀教法都是證悟之道，佛陀的每一個教法，都是達

到證悟之果，濃縮為兩個字就成為朗格（即是道果）

。這個傳承源於蓮花生大士，因為在咕嚕仁波切的時

候有兩個人，一個人名為多傑，另一個人是仁欽，他

們都是咕嚕仁波切的弟子，(譯者註：至於朗格演變為

薩迦的部份，錄音帶中斷，謹向讀者致歉。)

噶舉派的介紹

�接下來我們談到「瑪爾巴噶舉」。「噶」就是口傳

、口述的教法，「舉」的意思就是「傳承」，所以「

噶舉」的意思就是「一直連續不斷的傳承」，這就是

「噶舉」最原始的意思。

�「噶舉」派的傳承是由印度大師帝洛巴傳下來的，

帝洛巴大師是從很多偉大的上師那�媥�習經、律、論

，而成為一個偉大的大師，之後他開始學習密續，所

以有時候我們也稱帝洛巴的傳承是「噶西舉巴」，「

噶」是所有的教法，「西」是四的意思，「舉巴」是

傳承的意思，合起來是四個傳承，即是指帝洛巴的傳

承有包括密續。實際上他是從幾位高度證悟的大成就

者那�媥�習密續。他實修所有所學的教法，他自己本

身也成為一位大成就者，他將他所有教法都教給他的

弟子那洛巴。那洛巴是一位印度的大師，他的學習過

程與帝洛巴相似，先學習經典，再學密續。

�那洛巴在印度成就之後，有一位西藏的大師，他是

蓮花生大士、阿彌陀佛和彌勒佛的化身，就是瑪爾巴

大譯師。他到印度學習密續，尋見那洛巴上師，他在

印度十六年又七個月，向那洛巴和其它偉大的上師學

到了所有密續的教法，他將密續帶回西藏，又將所有

典籍翻譯成藏文。

�瑪爾巴的主要弟子是密勒日巴尊者，他從瑪爾巴那�

堭筐�了所有的教法，也包括瑪爾巴大譯師從印度帶回

來的所有典籍，當然瑪爾巴有許多的弟子，而密勒日

巴是最主要的、至高的一位弟子。實際上瑪爾巴有四

位主要的弟子，密勒日巴是成就最高的一位，其他三

位，瑪爾巴大譯師都傳給他們哲學方面的教法，而密

勒日巴由瑪爾巴上師那邊得到全部的傳承、禪修的教

法。我們都知道密勒日巴尊者生平的故事。從瑪爾巴

開始，在西藏有了「瑪爾巴噶舉」，密勒日巴是接續

這個傳承的第一位。

�在密勒日巴成就之後，他有許多弟子，其中一位最

重要的、承繼傳承者是岡波巴大師。岡波巴大師傳法

給許多弟子，其中有三位主要的弟子，都是來自藏東

，我們稱之為三康巴人，康巴的中文地名是西康。岡

波巴大師有一位主要的弟子是他的親戚，叫做慈成寧

波，岡波慈成寧波和岡波巴的那三位弟子，成為噶舉

四大傳承，稱為「大」是因為這四個傳承是直接傳自

岡波巴大師。三康巴人之一，有一位名為杜松虔巴，

就是第一世大寶法王，他是觀音菩薩的化身，也是賢

劫第六佛師子佛的化身。（釋迦牟尼佛是賢劫第四佛

，彌勒佛是第五佛）噶瑪噶舉是始於杜松虔巴--第一

世大寶法王。

噶舉四大八小傳承

�噶舉四大傳承，第一個是帕竹噶舉，第二個是拔絨

噶舉，第三個是噶瑪噶舉，第四個是蔡巴噶舉。這四

派稱為四「大」噶舉，因為他們都是直接傳自岡波巴

大師。在這四大噶舉派之中的帕竹噶舉，上師是帕摩

竹巴，所以稱為帕竹噶舉。帕摩竹巴有八位弟子，各

噶瑪」是梵文，「巴」是西藏文。

� 第一世泰錫度仁波切─卓貢惹千─並沒有泰錫度

這個頭銜，在許多歷史記載和祈請文之中稱他為錫度

卓貢惹千，因為卓貢惹千在幾� �年之後才有泰錫度這

個頭銜，我們是追溯這個頭銜到得到� �號之前。泰錫

度這個頭銜其實是在西元1407年，中國永樂帝� �給他

的，「泰錫度」純粹是一個中國名字（大司徒）而不

是藏文，很多人不知道它的意思。夏瑪仁波切的「夏

瑪」意為紅帽，因為他擁有一個紅寶冠，所以我們稱

他為夏瑪。在數� �年前，因為嚴重的政治問題，他的

紅帽被毀，夏瑪仁波切的名字是由那個紅寶冠而來。

嘉察仁波切的名字是藏文，「嘉察」的意思是攝政，

之所以會稱為攝政，是因為第六世大寶法王圓寂之後

，祖普寺就由勾西帕久東住來管理，他在噶瑪巴圓寂

之後攝政，直到下一世噶瑪巴回來，所以稱他為「嘉

察」仁波切。另外一位是桑傑年巴仁波切，「桑傑」

的意思是佛，「年巴」的意思是船伕，因為他像一個

船伕一樣渡眾生過輪迴之海成佛，所以稱為「桑傑年

巴」，這是一個藏文名字。有時我們稱蔣貢仁波切為

蔣貢康楚仁波切，「蔣貢」是文殊菩薩的意思。第九

世泰錫度仁波切認出了蔣貢仁波切是文殊菩薩的轉世

，所以「蔣貢」是由此而來，「康」是指第一世蔣貢

仁波切的前一世是在西藏的「康波」，「楚」是轉世

祖古的意思，「康楚」是這樣來的。在「蔣貢」和「

康波」這兩個名字之中，「蔣貢」是比較重要的，所

以我們大多稱他為蔣貢仁切，而不是蔣貢康楚仁波切

，蔣貢康楚是藏文名字。第一世蔣貢康楚仁波切編寫

了一� �多卷的佛典，他像文殊菩薩一樣，那麼的有學

問、那麼的有智慧。

� 這是對五位仁波切的起源做一個簡單的介紹，下

面我們要講他們的道場。夏瑪巴仁波切的寺廟在很

靠近祖普寺的地方，大約40或50哩，稱為楊巴千，有

三� �位的出家眾，是夏瑪巴的道場，有七個分支道場

，位在藏西。嘉察仁波切沒有獨立的寺廟，他的主道

場是複合型的，在祖普寺當中，稱為出康貢，是位於

祖普寺主壇城的後方，在同一個圍牆�堶情A有五個分

支在西藏，其中有一個大的寺廟在四川和青海的邊界

，在四川北方，青海南方。桑傑年巴仁波切的寺廟是

在現在的青海省，這是一個頗大的寺廟，有四� �位出

家眾，這個寺廟的名字是本千寺，有超過20個分支道

場。蔣貢康楚仁波切的道場在八蚌寺之中，我們說的

八蚌寺就是錫度仁波切的道場，在八蚌寺中，除了寺

院和學院之外，還有三個禪修閉關中心。蔣貢仁波切

的道場是在閉關中心的上部，大約離寺院有半公里之

遠，是第一世蔣貢仁波切所建的。仁波切在1984年到

過那個道場，他自己也走上去過，（現場翻譯說她聽

錯成五英哩）如果是5英哩，仁波切開玩笑說他要走

兩天。這是仁波切和寺廟的關連。八蚌寺有很多分支

道場，分布在西藏、青海、雲南和四川。

� 關於噶瑪噶舉，仁波切還要補充說明一件事，本來

有岡波岡拉、噶瑪袞、祖普寺這三大道場，稍後到了

第五世大寶法王，祖普寺成為最主要的道場，因為大

寶法王常駐在那邊，另外兩個道場成了分支道場，第

五世大寶法王把噶瑪袞這個道場交給了泰錫度仁波切

。在十二世大寶法王時，德格王國的國王要第八世泰

錫度仁波切留在德格王國，他賜與了泰錫度三分之一

的國土，泰錫度仁波切就建立了八蚌寺，祖普寺和八

蚌寺就成了噶瑪噶舉派的主要道場。到此仁波切已經

略括了噶瑪噶舉的主要歷史、寺廟、道場。依照歷史

的順序，在瑪爾巴噶舉之後是香巴噶舉。
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自成為一個傳承，即是帕竹噶舉的「八小」，因為和

岡波巴大師隔了一代，是第二代，所以稱為「小」，

但是它並沒有比較小或不好的意思，而是指在歷史上

比較晚，所以稱為八小。

�這八小支的第一支是止貢噶舉；第二是達隆噶舉；

第三支是超蒲噶舉；第四支是林熱噶舉，林熱噶舉也

稱為竹巴噶舉；第五是瑪倉噶舉；第六支是葉巴噶舉

；第七支亞桑噶舉；第八支是秀色噶舉。

�噶瑪噶舉有另一個名稱是岡倉噶舉，大部份的時候

是稱為噶瑪噶舉，有些文字中寫成岡倉噶舉，而實際

上是一樣的，有的人喜歡把兩個都寫在一起成為噶瑪

岡倉噶舉，讓它的名字唸起來很長（笑）。

�我們繼續金剛乘歷史的開示，昨天我們講至馬爾巴

噶舉的四大和八小傳承的介紹。在這四大和八小之中

有一支是噶瑪噶舉，噶瑪噶舉〈或稱為岡倉噶舉〉本

身有兩個分支，名字是念多噶舉，另一個是蘇芒噶舉

。正式來說我們可以說馬爾巴噶舉有十四支分支，這

個算法是四個主要的噶舉派，再加上八小支，再加上

所分出的兩小支，總共是十四支。在這十四支外還有

其它傳承，但並未以相同的方式被承認，但它仍是屬

於馬爾巴噶舉�堶悸熄�承，仁波切說有許多這樣的傳

承，他講幾個讓大家有些概念，譬如說有惹瓊念居、

念重念居〈「念居」意為口傳〉、秋南盧、夏魯盧、

頗東盧〈「盧」是傳承的意思〉，這是簡略的馬爾巴

噶舉的歷史。

噶瑪噶舉的介紹

� 現在我們要講到噶瑪噶舉的歷史，它是馬爾巴噶

舉四大分支的其中一個，仁波切要詳細的說一些資料

，因為這�埵h數的人是屬於噶瑪噶舉的支派，仁波切

認為我們會希望多了解一些噶瑪噶舉的部份。就我們

所知杜松虔巴是岡波巴的主要弟子，從他開始建立了

噶瑪噶舉，噶瑪噶舉完全與噶瑪巴有關，噶瑪巴是噶

瑪噶舉最重主要和至高的上師，噶瑪噶舉的歷史和噶

瑪巴必定有關，所以噶瑪巴是整個噶瑪噶舉的主幹。

起先我們稱噶瑪巴為嘉華噶瑪巴，它的意思是榮耀的

噶瑪巴，現在英文都稱為His�Holiness�Karmapa，His�

Holiness也是神聖的意思，但大寶法王自己覺得這個

頭銜有些滑稽，因為His� Holiness這個頭銜是天主教

所用的，它和佛教無關他自己覺得有些滑稽。因為我

們都這麼稱呼他，後來他也接受了這個稱謂。

�第一世的噶瑪巴建立了三間道場，這三間道場就形

成了噶瑪噶舉三間主要的道場。第一個道場是岡波岡

拉〈譯者註：或譯為堪波內南寺〉，是在現在四川東

邊靠近一個叫做雅安的地區，現在已經沒有存在什麼

東西，是一個代表神聖的朝聖區，杜松虔巴在那� 堛

嶀F幾年的時間修行閉關，那�堥瓣ㄛO一個大型寺廟，

而是一個供閉關的場所。第二座道場是噶瑪袞〈噶瑪

丹薩寺，又名噶瑪拉頂寺〉，因為是他所建立的第二

座道場，所以用他的名字來命名，寺廟位於現在西藏

省的東邊，很靠近西藏和四川的邊境，離一個主要城

市昌都很近，它是很靠近主要道路的，現在(1990年)

它正在重建當中，有一些出家眾在那�堙A噶瑪袞從最

初就是以一個寺廟的形式建立，並不像剛才我們所說

的岡波岡拉是屬於閉關中心式的建築。第三座是祖普

寺，它很靠近拉薩，是在西藏的南邊，它建立的時候

是以一個禪修中心的形式建立的，但是漸漸成為一座

寺廟的形式。這是噶瑪噶舉三座主要的道場─岡波岡

拉、噶瑪袞和祖普寺。事實上第一世噶瑪巴是來自於

西藏的四川區域，西藏的四川部份是指現在四川省的

西部，大寶法王是來自於四川西部的中部。當他建祖

普寺的時候他已經八十多歲了。

黃金念珠

�在西藏佛教歷史�堶情A有祖古、仁波切等等的名稱

，這就是轉世的意思，這個歷史是開始於大寶法王。

當然輪迴轉世是佛教的理論，但是找尋上師的轉世，

由同樣的弟子依循這個上師，並且成為同一個寺廟的

領袖，在噶瑪巴之前是沒有這樣的傳統。認證轉世上

師的傳統是始於噶瑪巴。當第一世噶瑪巴─杜松虔巴

圓寂之後，找到了第二世的噶瑪巴─噶瑪巴希，這是

西藏佛教轉世的開始。對佛教徒而言，輪迴轉世並不
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是新名詞，輪迴轉世一直是存在的，但是被認證是

上師的轉世，而這轉世者再度領導他的弟子、領導

他的傳承，是從噶瑪巴開始。我們看西藏佛教史，

在噶瑪巴之前沒有其他的轉世被認證，認證轉世是

從噶瑪巴開始。當然每位轉世上師在過去世有很久

遠的歷史，譬如是阿彌陀佛、蓮花生大士、文殊菩

薩等等的化身，但是在正式的文獻上，噶瑪巴是第

一個被認證之後，照顧同一個寺廟，使同樣名字的

轉世。就如同剛才所提到的，噶瑪噶舉是圍繞著噶

瑪巴所建立的，從第一世的大寶法王─杜松虔巴一

直到剛過世的十六世大寶法王〈譯者註：此開示是

在1990年，第十七世大寶法王尚未被找到〉，在噶

瑪噶舉之中有一個非常特別的傳承的傳遞，是以大

手印為目標，我們稱為大手印傳承。每一個教法、

每一個灌頂都有各自的傳承，對噶瑪噶舉而言，在

所有的傳承之中，最重要的是這個大手印傳承，它

的重要� �好比房屋的棟樑。至於噶瑪噶舉，從第一

世到第十六世大寶法王，大手印的傳承都沒有中斷

過，稱為黃金念珠，每一世的大寶法王都代表其中

的一顆念珠。黃金念珠傳承是指大手印傳承，而不

是指任何灌頂或任何教法，單指以大手印為目地的

教法。有些上師給予任命，但是我們不能說他們是

在這個黃金念珠的傳承� 堶情A只有持有大手印傳承

者，才在黃金念珠之中。簡單的說，黃金念珠是很

清楚的上師傳給弟子，所以沒有上� �人在黃金念珠�

堶情A而是只有幾個人。現在噶瑪噶舉的仁波切，他

的過去世是包含在黃金念珠� 堶情A這樣的仁波切人

數很少，有的仁波切可能有十個、十二個轉世等等

，但是包含在黃金念珠的轉世人數可能只有一個、

兩個、或是三個，不是所有轉世都在黃金念珠中，

但是所有十六位噶瑪巴都在黃金念珠之中，因為黃

金念珠是圍繞著大寶法王而建立，例如包括他的上

師和弟子等等，黃金念珠是圍繞著噶瑪巴或是說以

噶瑪巴為根基而成的。

�現在我們的傳承�堙A總共只有五位仁波切的過去

世包含在黃金念珠� 堙A有些夏瑪仁波切過去的轉世

在黃金念珠� 堙A還有嘉察仁波切、蔣貢仁波切、桑

傑年巴仁波切、泰錫度仁波切都包括在黃金念珠的

傳承中。現在仁波切就和我們談一談這五位仁波切

是如何加入在噶瑪噶舉傳承當中。依照第一位大寶

法王到第十六世大寶法王和每位仁波切的關聯來講

。第一世大寶法王的一位主要弟子卓貢惹千，他是

泰錫度仁波切轉世的開始，當時卓貢惹千並沒有泰

錫度仁波切的稱號；第三世大寶法王的一位主要弟

子札巴辛給就是第一世的夏瑪巴；第六世大寶法王

的一位主要弟子，他也管理財務，勾西帕久東住就

是第一世的嘉察仁波切；第七世的大寶法王有一個

主要弟子－札西巴竹，他是第一世的桑傑年巴；第

九世的泰錫度仁波切的一位主要弟子成為第十五世

大寶法王的上師，他是羅竹泰耶，第一世的蔣貢康

楚仁波切。這是簡單介紹大寶法王和五位仁波切的

關聯。

�一直到第二世噶瑪巴才有官銜。噶瑪巴是宗教上

的稱號，但並不是官銜。「噶瑪巴」是一個非常非

常特別的稱號，「噶瑪」是事業的意思，「噶瑪巴

」的意思是「行一切佛陀之事業者」，噶瑪巴是觀

音菩薩的化身，因而有「噶瑪巴」的稱號。第二世

的噶瑪巴成為中國帝王的上師，就是國師，中國帝

王賜予噶瑪巴一個官銜，這個官銜是始於第二世噶

瑪巴，從此之後有許多世的噶瑪巴都做了中國帝王

的國師。「噶瑪巴」這個名字包含了二種語言，「
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噶當派的介紹

�「噶當」派的「噶」字本意有口授教法的意思，「

當」是建議或教法，當這個傳承被稱為「噶當」，它

的真正的義意是這樣的。一切佛陀的教法都是教化眾

生成佛的，所以「噶」是(口授)佛陀的教法，「當」

是教法。噶當派整個歷史講起來是集合了佛法與西藏

國王之間的交互轉化而成。赤松德贊的一位兒子當時

把國家治理的很好，但他後來想做一些改變，他希望

能使人人平等，人人貧富均等，這是個很好的想法，

而他做了改變，也達到了某種程度上的成就。這位王

子死後，他的兒子(赤松德贊的孫子)也想繼續地執行

下去，遭遇了許多困難，他的名字叫「契拉巴吉」，

他遭遇到很大的災難。事實上他是一位非常虔誠的佛

弟子，他對於出家人、三寶非常恭敬，對他們非常的

好；那時候西藏人留有長頭髮不好，他們用綢緞把長

頭髮綁起來，他就用很大很多的綢緞舖在地上，讓出

家人坐在綢緞上。從佛法的方面來看，他是一位非常

謙恭的國王。這時候有些大臣變得具有過高的權力，

從歷史上來看，我們相信這是起因於想要人人平等之

故，所以國王和大臣是平等的，所以大臣變得有過高

的權利，在國王三十六歲的時候，二位大臣把國王扭

頸而死；這些大臣接管了之後，他們就以他的哥哥當

作傀儡國王來統治王國。這位國王成為反對佛法者，

因為所有有權的大臣都是反佛法者，他的哥哥被指定

為國王，統治西藏，幾乎把所有的佛法、寺廟全都毀

了，成立一個完全沒有佛法的國家，那個時候就是西

藏佛法的黑暗時期。我們都稱這位國王為「魔的轉世

」，因為他頭頂上有一個角，相信他是一種鳥的惡魔

轉世，仁波切說他不知道這個傳說中，所謂迷信的成

份有高，但是歷史上是這樣記載的。在他成為國王以

及將一切毀壞不久之後，有一位佛法的大師用箭射殺

了國王，而結束了這個毀壞的時期

阿底峽尊者入藏

�而在國王死後，西藏陷入了混亂的狀態，到處都是

戰爭，到處都是災難，後來的繼位者是赤松德贊多位

王子中的其中一位王子，他由西藏的西北部回來，他

是一位好國王，這位王子的名字叫做「松耀」，他建

了一座小廟，在這座廟旁邊建了一座小舍利塔，表面

塗以金色，當太陽照射到這座廟時，這座廟會反射出

金光，所以廟看起來像是黃金做的廟，國王就稱這座

廟為「金屋」〈golden� house〉，自此就由黑暗時代

轉變成黃金時代，這座廟是一個吉兆，而國王的想法

也是很吉祥的。然後他到桑耶寺去，那個時候桑耶寺

已經被毀掉了，當他看到桑耶寺有很大的規模，他也

了解桑耶寺過去的歷史，於是深受感� �，派了很多的

大臣到尼泊爾、到西藏及各地迎請大師，而他自己本

人也出家了，他的法名叫「依希於」，就是「智慧光

」的意思。他有兩個兒子，他也讓兩個兒子通通出家

，所以他把王位讓給弟弟的兒子，名為「拉迪」。這

時他的其中一個兒子到印度一個叫「邦達拉斯」的地

方〈現在是在另一個國家〉，去找一位偉大的成就者

，而這位成就者出生在一個王室家庭裡，他的名字叫

做「阿底峽」，雖然後來會見到他，但是無法請� �他

到西藏，於是他們就把這個消息告訴西藏國王，國

王也想請阿底峽尊者到西藏。後來「依希於」本人想

親自到印度去請阿底峽尊者，那時在西藏的傳統是：

凡是要請一位很好的上師就要拿很多的金子去供養，

於是他就到處去募集金子，他到了阿富汗，由於阿富

汗是個回教國家，回教國王就把他抓了起來，當國王

知道他是西藏一位很重要的人物後，就想要用他來換

取許多金子，於是把他捆綁後囚禁起來，再將這消息

傳回去給西藏國王。消息傳給國王「拉迪」之後，國

王就派了自己已出家的兒子和許多大臣和人民，以及

一� �匹的馬到阿富汗去，想把他的伯父救出來，而回

教國王跟他說：「我要和此人身體等量的金子，否則

我不會釋放他的。」他們所帶來的金子只跟他們身體

部分的等量，沒有『頭』的量，所以回教國王不願意

放他。出家的王子想要回西藏拿金子，但被囚禁的依

希於告訴他們：「不要管我，我要你們去請阿底峽尊

者，你們把這些和我的身體等量的金子拿去請阿底峽

尊者，告訴他我捨命請他，請他到西藏去教化人民。

」出家的王子聽從了他的話。後來依希於被回教國王

囚禁在地牢而死。出家的王子回到西藏之後，西藏國

王派了五個使者到印度去請阿底峽尊者，這五人當中

為首的一位叫做「孔當巴」。阿底峽尊者來到西藏之

後開始傳授佛法，重建佛法，「噶當巴」傳承始於此

時。這是西藏佛教史上佛教復興的一頁，那麼今天就

講到這裡為止，明天從這裡再繼續

�昨天我們談到阿底峽尊者來到西藏，這就是「噶當

派」的開始。阿底峽有三大弟子：（因為他們的名子

都很長，所以仁波切只給了我們他們名字的最後那個

字）第一個(弟子)名字是「庫」，第二個是「俄」，

第三個弟子名字是「仲」；阿底峽尊者交給他們完整

的教法，這些教法就是舊的噶當派的教法。在新的噶

當派出現之前，這個舊的傳承傳了數��年。

�我們從歷史來看，根據時間的先後，先是「寧瑪」

、然後是舊的「噶當」、「薩迦」、「瑪爾巴噶舉」

、「香巴噶舉」，然後才出現「格魯」，也就是新的

噶當。格魯派出現的時間是在第四世大寶法王的時候

，其實這個時間已經很接近現在，不是那麼久遠之前

，因為寧瑪、噶當、格魯是同一個傳承，所以將這三

個放在一起，先後的順序是寧瑪、噶當、格魯。

�格魯由宗喀巴大師所建立的。他是文殊師利菩薩的

化身，是一位高度成就、覺悟的大師。宗喀巴大師由

所有八支傳承中得到許多大師的教導、傳法，他是從

第四世大寶法王那邊得到居士戒，他從所有傳承的所

有大師那�堭o獲教法。

他五十三歲的時候立了甘丹寺，從那個時候開始，

就形成了格魯派。甘丹寺是由宗喀巴大師兩位主要的

弟子繼續主持的，（他有許許多的弟子，這是其中主

要的兩位），一位是達瑪仁欽，另外一位克珠格勒貝

桑，這兩位弟子繼續主持甘丹寺。宗喀巴、達瑪仁欽

、克珠格勒貝桑是格魯派最主要的三位大師。在甘丹

寺建了八年之後，宗喀巴的一位弟子建了哲蚌寺；甘

丹寺建立十一年後，一位弟子建立色拉寺。

�我們回到噶當派，阿底峽尊者的三大弟子「庫」、

「俄」、「仲」，第三位「仲」轉世為根敦珠，他在

甘丹寺建立二十九年之後，建札什倫布寺，這位根敦

珠就是達賴喇嘛（譯者註：第一世達賴喇嘛）。札什

倫布寺是由格魯派最主要的三位大師之一的轉世來繼

續主持，是克珠格勒貝桑的轉世，也就是現在我們所

稱的班禪喇嘛。

�甘丹寺的住持並不需要一定是仁波切轉世，他可以

是一位一般的出家眾，經過學習，通過逐次的測驗，

認可合格，最後被選為寺廟的住持，稱為「噶登奇巴

」，就是甘丹寺的領袖，所以格魯派的領袖是由學習

成就的大師中選出來的。

�這是噶當和格魯的��略介紹。除了以上的寺廟之外

，還有很多其他的寺廟和仁波切，在格魯派的傳承裡

有數��位的仁波切。

�接下來一個傳承是「朗格」，「朗格」也就是道果

，「朗」是道，「格」是果。它的名稱來自於每一個

佛陀教法都是證悟之道，佛陀的每一個教法，都是達

到證悟之果，濃縮為兩個字就成為朗格（即是道果）

。這個傳承源於蓮花生大士，因為在咕嚕仁波切的時

候有兩個人，一個人名為多傑，另一個人是仁欽，他

們都是咕嚕仁波切的弟子，(譯者註：至於朗格演變為

薩迦的部份，錄音帶中斷，謹向讀者致歉。)

噶舉派的介紹

�接下來我們談到「瑪爾巴噶舉」。「噶」就是口傳

、口述的教法，「舉」的意思就是「傳承」，所以「

噶舉」的意思就是「一直連續不斷的傳承」，這就是

「噶舉」最原始的意思。

�「噶舉」派的傳承是由印度大師帝洛巴傳下來的，

帝洛巴大師是從很多偉大的上師那�媥�習經、律、論

，而成為一個偉大的大師，之後他開始學習密續，所

以有時候我們也稱帝洛巴的傳承是「噶西舉巴」，「

噶」是所有的教法，「西」是四的意思，「舉巴」是

傳承的意思，合起來是四個傳承，即是指帝洛巴的傳

承有包括密續。實際上他是從幾位高度證悟的大成就

者那�媥�習密續。他實修所有所學的教法，他自己本

身也成為一位大成就者，他將他所有教法都教給他的

弟子那洛巴。那洛巴是一位印度的大師，他的學習過

程與帝洛巴相似，先學習經典，再學密續。

�那洛巴在印度成就之後，有一位西藏的大師，他是

蓮花生大士、阿彌陀佛和彌勒佛的化身，就是瑪爾巴

大譯師。他到印度學習密續，尋見那洛巴上師，他在

印度十六年又七個月，向那洛巴和其它偉大的上師學

到了所有密續的教法，他將密續帶回西藏，又將所有

典籍翻譯成藏文。

�瑪爾巴的主要弟子是密勒日巴尊者，他從瑪爾巴那�

堭筐�了所有的教法，也包括瑪爾巴大譯師從印度帶回

來的所有典籍，當然瑪爾巴有許多的弟子，而密勒日

巴是最主要的、至高的一位弟子。實際上瑪爾巴有四

位主要的弟子，密勒日巴是成就最高的一位，其他三

位，瑪爾巴大譯師都傳給他們哲學方面的教法，而密

勒日巴由瑪爾巴上師那邊得到全部的傳承、禪修的教

法。我們都知道密勒日巴尊者生平的故事。從瑪爾巴

開始，在西藏有了「瑪爾巴噶舉」，密勒日巴是接續

這個傳承的第一位。

�在密勒日巴成就之後，他有許多弟子，其中一位最

重要的、承繼傳承者是岡波巴大師。岡波巴大師傳法

給許多弟子，其中有三位主要的弟子，都是來自藏東

，我們稱之為三康巴人，康巴的中文地名是西康。岡

波巴大師有一位主要的弟子是他的親戚，叫做慈成寧

波，岡波慈成寧波和岡波巴的那三位弟子，成為噶舉

四大傳承，稱為「大」是因為這四個傳承是直接傳自

岡波巴大師。三康巴人之一，有一位名為杜松虔巴，

就是第一世大寶法王，他是觀音菩薩的化身，也是賢

劫第六佛師子佛的化身。（釋迦牟尼佛是賢劫第四佛

，彌勒佛是第五佛）噶瑪噶舉是始於杜松虔巴--第一

世大寶法王。

噶舉四大八小傳承

�噶舉四大傳承，第一個是帕竹噶舉，第二個是拔絨

噶舉，第三個是噶瑪噶舉，第四個是蔡巴噶舉。這四

派稱為四「大」噶舉，因為他們都是直接傳自岡波巴

大師。在這四大噶舉派之中的帕竹噶舉，上師是帕摩

竹巴，所以稱為帕竹噶舉。帕摩竹巴有八位弟子，各

噶瑪」是梵文，「巴」是西藏文。

� 第一世泰錫度仁波切─卓貢惹千─並沒有泰錫度

這個頭銜，在許多歷史記載和祈請文之中稱他為錫度

卓貢惹千，因為卓貢惹千在幾� �年之後才有泰錫度這

個頭銜，我們是追溯這個頭銜到得到� �號之前。泰錫

度這個頭銜其實是在西元1407年，中國永樂帝� �給他

的，「泰錫度」純粹是一個中國名字（大司徒）而不

是藏文，很多人不知道它的意思。夏瑪仁波切的「夏

瑪」意為紅帽，因為他擁有一個紅寶冠，所以我們稱

他為夏瑪。在數� �年前，因為嚴重的政治問題，他的

紅帽被毀，夏瑪仁波切的名字是由那個紅寶冠而來。

嘉察仁波切的名字是藏文，「嘉察」的意思是攝政，

之所以會稱為攝政，是因為第六世大寶法王圓寂之後

，祖普寺就由勾西帕久東住來管理，他在噶瑪巴圓寂

之後攝政，直到下一世噶瑪巴回來，所以稱他為「嘉

察」仁波切。另外一位是桑傑年巴仁波切，「桑傑」

的意思是佛，「年巴」的意思是船伕，因為他像一個

船伕一樣渡眾生過輪迴之海成佛，所以稱為「桑傑年

巴」，這是一個藏文名字。有時我們稱蔣貢仁波切為

蔣貢康楚仁波切，「蔣貢」是文殊菩薩的意思。第九

世泰錫度仁波切認出了蔣貢仁波切是文殊菩薩的轉世

，所以「蔣貢」是由此而來，「康」是指第一世蔣貢

仁波切的前一世是在西藏的「康波」，「楚」是轉世

祖古的意思，「康楚」是這樣來的。在「蔣貢」和「

康波」這兩個名字之中，「蔣貢」是比較重要的，所

以我們大多稱他為蔣貢仁切，而不是蔣貢康楚仁波切

，蔣貢康楚是藏文名字。第一世蔣貢康楚仁波切編寫

了一� �多卷的佛典，他像文殊菩薩一樣，那麼的有學

問、那麼的有智慧。

� 這是對五位仁波切的起源做一個簡單的介紹，下

面我們要講他們的道場。夏瑪巴仁波切的寺廟在很

靠近祖普寺的地方，大約40或50哩，稱為楊巴千，有

三� �位的出家眾，是夏瑪巴的道場，有七個分支道場

，位在藏西。嘉察仁波切沒有獨立的寺廟，他的主道

場是複合型的，在祖普寺當中，稱為出康貢，是位於

祖普寺主壇城的後方，在同一個圍牆�堶情A有五個分

支在西藏，其中有一個大的寺廟在四川和青海的邊界

，在四川北方，青海南方。桑傑年巴仁波切的寺廟是

在現在的青海省，這是一個頗大的寺廟，有四� �位出

家眾，這個寺廟的名字是本千寺，有超過20個分支道

場。蔣貢康楚仁波切的道場在八蚌寺之中，我們說的

八蚌寺就是錫度仁波切的道場，在八蚌寺中，除了寺

院和學院之外，還有三個禪修閉關中心。蔣貢仁波切

的道場是在閉關中心的上部，大約離寺院有半公里之

遠，是第一世蔣貢仁波切所建的。仁波切在1984年到

過那個道場，他自己也走上去過，（現場翻譯說她聽

錯成五英哩）如果是5英哩，仁波切開玩笑說他要走

兩天。這是仁波切和寺廟的關連。八蚌寺有很多分支

道場，分布在西藏、青海、雲南和四川。

� 關於噶瑪噶舉，仁波切還要補充說明一件事，本來

有岡波岡拉、噶瑪袞、祖普寺這三大道場，稍後到了

第五世大寶法王，祖普寺成為最主要的道場，因為大

寶法王常駐在那邊，另外兩個道場成了分支道場，第

五世大寶法王把噶瑪袞這個道場交給了泰錫度仁波切

。在十二世大寶法王時，德格王國的國王要第八世泰

錫度仁波切留在德格王國，他賜與了泰錫度三分之一

的國土，泰錫度仁波切就建立了八蚌寺，祖普寺和八

蚌寺就成了噶瑪噶舉派的主要道場。到此仁波切已經

略括了噶瑪噶舉的主要歷史、寺廟、道場。依照歷史

的順序，在瑪爾巴噶舉之後是香巴噶舉。
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千手千眼斷食巴關齋戒//紐涅�開示〈一〉

受戒開示

此世我們得到了寶貴的人身，但是此世我們

的生命卻很無常，在這時候修持正法是非常重

要的，我們不只要為了自己，還要為了我等虛

空一切眾生能夠從輪迴的痛苦中解脫而來修持

正法，現在要發廣大的心，因為我們修持的是

大乘，以發廣大的心來修持這二天的齋戒儀軌

教學。

皈依發心

為了讓一切眾生得到佛果而來聽受甚深的教

法，要以這樣的發心來領受教法。首先對這次

涅涅〈八關齋戒〉所應持守的戒律作一個簡短

的解說。受持涅涅的戒律中，一定要受的是皈

依的戒律，不論修持大乘或是小乘，最重要的

是皈依的戒律，每天不論修得多、修得少，皈

依是一定要實行的。修大乘、金剛乘時，我們

會修持許多關於空� �及菩提心的教法，若小看

或忘失皈依，這也是不好的。

首先是小乘的皈依，小乘的皈依在皈依時對

境三寶，心中思惟因業及煩惱的緣故而種下了

因，導致感受到輪迴中非常大的痛苦，我個人

因為如此，而希望能脫離痛苦，能與輪迴的痛

苦相離，用這樣的發心來皈依是屬於小乘的皈

依。

大乘最主要的修持是菩提心，大乘和小乘在

見地上是沒分別的，大乘和小乘的差別在於有

沒有發菩提心，有菩提心的是大乘，沒有菩提

心的是小乘。過去佛陀宣說教法時，在他所教

化的弟子眾生中，有根器利的、根器中的和根

器較鈍的眾生，修持大乘的行者是屬於根器比

較利的眾生，為什麼說他們的根器是上等而且

比較利的呢？因為在大乘中，不希求自己的利

益，而將其他眾生的利益看得極為重要、極為

偉大，因為發心的不同，所以大乘的行者是根

器比較上等的。

我們是修持大乘的行者，若只是口說我是大

乘的行者，這樣子是不可以的，嘴巴講說我要

為了一切眾生，事實上在心裡面是為了求個人

利益，這樣並不是真實的大乘修行者。

所以我們修這次涅涅，首先要思惟自己的發

心何在，我們要思惟一切無量的眾生，沒有一

個不曾為我們過去世的父母，因為他們是我們

的父母親，所以對我們的恩德是非常大的，而

這些過去世的父母現在都在輪迴中感受極大的

痛苦，我為了希望能夠利益他們得到佛果而來

作這次的修行，以這樣強烈的發心來修持。

各位放下了很多俗事來到此地做修持，這是

很不容易的，如果我們發心很好的話，來這裡

可以積聚很大的善業，如果沒有好好發起這樣

的心，經典上所述說的善果是很難得到的。

我們常說我們是大乘修行者，那麼大乘是包

含那些部份呢？大乘的修持包含三個部份，佛

陀所開示的大乘教法非常深廣，總集起來有三

個部份：第一是慈心，第二是悲心，第三是不

二的空��的見地。

第一個慈心是希望一切眾生具足安樂，而且

不離安樂。第二悲心是希望眾生離開煩惱、業

障、痛苦和它們的因。以上是慈心、悲心的簡

述，也就是屬於世俗諦菩提心的部份，這個是

非常重要的，一定要真正的說明清楚。

第三是不二空� �的智慧，這是屬於勝義諦的

菩提心，修持善業的我、所修持的善業、和修

持最後所迴向的眾生，這三者，我們都了知它

們是如幻化的、如夢的，一切都是無自� �的，

了知這些究竟無我的實相，我們能夠如實地安

日期：2003年1月24日(五)∼28日(二)

地點：台北利生佛學中心

活��內容：

1.禮請多位喇嘛整日修持瑪哈嘎拉除障法。

2.每日晚上7:30喇嘛帶領師兄弟共修瑪哈嘎

拉薈供。

3.師兄弟24小時持頌瑪哈嘎拉長咒接力，歡

迎大家同力完成。

4.中心設有功德主祿位，歡迎大家發心參�����������

贊，廣植福田，功德金隨喜。

緣起：
瑪哈嘎拉為藏密佛法中最重要的智慧護法，依觀音菩薩所發之深宏誓願，修持瑪哈嘎

拉能降服、救度末法時代沉淪之眾生，能守護眾生脫離中陰身之苦，能解除眾生生活

的艱困及貧窮，圓滿眾生一切善願。因此，藏傳噶舉派寺院於每年歲末之際，舉辦瑪

哈嘎拉除障法會以及薈供，以感謝護法這一年來的庇祐，並懇請消除來年的障礙，期

使世出世間之事業希能圓滿。

新 年

快 樂

終

年

消災除障大法會

喇嘛江秋曾開示�R

修瑪哈嘎拉除障法會的目的在於願所有的眾生，皆能滿其所願。並藉這個功德回向

所有的眾生離苦得樂。而24小時持咒並執持繫五色線的金剛杵於心間，其目的在於壇

城、上師、與持咒者，這三者不斷地轉� �咒輪。並觀想咒輪在修法者與壇城間不斷地

輪轉，以這樣的觀想在修法期間不斷地加持至壇城中。我們用此祈禱的力量來加持，

並消除我們過去及未來的障礙。

利生中心在即將到來的春節假期中，舉辦“新春精

進關”，讓平常忙於五欲塵勞的您我，有機會清淨一

下身心。關期之中，喇嘛安排的功課有：八關齋戒二

日、共修多座觀音法、六字大明咒記數持誦等，相信

會讓您在難得的假期中有豐富的收穫。細節如下：

入關：2003年2月2日(正月初二)晚上7:00(中心集合)

出關：2003年2月5日(正月初五)下午

地點：石碇達香寺

課程：八關齋戒兩日、共修觀音法、六字大明咒記數

持誦，共計三夜三天

注意事項：

1.�參加者請事先報名，報名費1500元

2.�冬季山區寒冷多雨，請自備睡袋及寬鬆保暖衣褲

3.�歡迎打齋供眾，金額隨喜

4.請大家自行攜帶環保碗筷

金剛乘歷史(之三)
泰錫度仁波切�講授
P.2~3唳

紐涅儀軌講解

桑傑年巴仁波切P.4唳

喇嘛江秋

【如雨般加持之上師瑜珈】

祈禱文開示

心�得�報�告
“出家”與”國王的權杖”

魔鬼的印記
P.5版

最新消息、課程活��表

P.6版

不批評的理由

P.8版

桑傑年巴仁波切�
2002/4/27-28

(編輯小組按：我們節錄了2002年四月27、28日桑傑念巴仁波切紐涅部分開示，儀軌

部分不便刊出，敬請原諒)

住在這些實相當中，這就是不二的空��智慧。

所以世俗諦菩提心和勝義諦菩提心，二者的

關係是非常密切的。修持世俗諦菩提心，依著

世俗諦菩提心的次第，勝義諦菩提心會自然增

長，同樣地修持勝義菩提心，依勝義菩提心之

力，世俗菩提心也會自然增長，這二者是不相

違的。

我們要如何觀修慈心和悲心呢？我們要了知

眾生的痛苦，但並非指頭痛、腳痛之苦，而是

因為眾生不了知本具之勝義的本� �，因不了知

自心勝義之本� �自心，所以在輪迴中飽受輪迴

的痛苦，為了讓眾生離於痛苦，而生起這樣的

慈悲心來利益他人。輪迴的本質是痛苦的，有

受用不足的痛苦，有許多病痛，五欲熾盛、心

裡的痛苦，這些痛苦的原因是具生的我執，就

像十二因緣的過程一樣，先生起了無明，我執

的根本原因是無明，由我執產生了種種的痛苦

。因為無明的本質是無自� �的，所以我們可以

有降服我執的方便，如果說無明的本質是真實

具足的，我們就無法改變它，因此我們可以用

慈心和悲心來降服我執。因為我們斷除了我執

，證得了無我，於是了知眾生仍處於執著我的

痛苦當中，這樣會很自然地生起慈悲心，希望

能幫助眾生離開我執的痛苦。所以當我們證得

勝義諦菩提心，則世俗菩提心也會跟著增長。

我們常常講菩提心、菩提心，到底菩提心的

內容是什麼呢� S因為菩提心很重要，所以我在

這裡做一個簡單的講解。和菩提心直接相違的

是嗔恨心，當然和菩提心間接相違的有其他很

多煩惱，但最直接相違的是嗔恨心，所以我們

要捨棄斷除嗔恨心，也要了知嗔恨心是不好的

。我們常說我們是大乘的修行者，但卻常生氣

，口中講說要讓一切眾生證得佛果，不過〈蚊

蟲〉稍微咬一下就把它殺了，這樣並不好〈笑

〉，修持菩提心並不是在這一、二天才要修菩

提心，捨棄嗔恨心，而是在未成佛之前都要不

斷地修持菩提心。我們都是佛陀法教的追隨者

，所以我們對佛陀是如何所思、事業是如何所

做、日常的行徑是如何所為，都要詳加思維，

跟著學習，這樣子才能真的說是佛陀教法的追

隨者。佛陀開示要觀修菩提心，捨棄嗔恨心，

所以我們要依教法奉行。我們時常觀修菩提心

，但嗔恨心有時候斷除，有時候不斷除，這樣

是行不通的。

這次我們修持涅涅的閉關，各位對三寶領受

菩提心戒，仁波切依著儀軌授與各個齋戒，齋

戒的時間是一天，在明天太陽升起之後，戒律

就自然地歸空了。我們依著教法修持累積了善

果，如果是為了這一生不承受身心的痛苦，追

求此世生活的安樂，或來世有更好的受用，這

樣的發心來修持涅涅是不好的。要像之前仁波

切和各位所宣說的，因為發菩提心的緣故，為

了出離輪迴利益一切眾生，以這樣的發心來修

持。

這二天的修持有兩個要注意的要點：第一個

是在思想上要注意的部份，我們修持的重點是

要安住在菩提心當中，不起嗔恨之心，凡是一

切與法相違的念頭都要去對治它，把念頭拉回

來安住在法上。第二個就是正知，心不外散，

極為慎重而不放逸地安住，這就是屬於正知的

部份，簡單來講，正知就是對自心經常地謹慎

而不放逸地安住。

八關齋戒的戒律

所要受持的戒律有八個，八個戒律總括起來

簡單說有三個部份。第一個是戒律支，包含了

四個戒律，第一：不殺生� N第二：不偷盜� N第

三：不邪淫� N第四：不妄語，四個戒律都包含

在戒律支的部份。四個戒律的基礎是安住在大

乘之上的，小乘的戒律基本上是對眾生不起損

擾，大乘的戒律是除了對眾生不起損擾之外，

還要起利他之心，這是大乘、小乘顯著的分別

。雖然大、小乘都有這樣的戒律，現在所說的

是和大乘相合的四個戒律。

第二個是不放逸支，包含的只有八關齋戒中

第五條不飲酒的部份，佛在很多開示中說到飲

酒有很多過患，所以最好任何時候都不要飲酒

。

第三個是勤行支，包含不唱歌、不跳舞、不

聽音樂，也要捨棄其他飾品裝扮自身，不塗香

水、不用花蔓莊嚴自身、不化妝，這六項是同

一個部份。

接著也要持守不非時食，早上到十二點之前

可以進食，過了午時十二點以後就不可以進食

了，所以各位中午的時候要多吃一點〈笑〉，

晚上就要忍耐了。還有不可以坐臥高廣大床，

在西藏的說法，除了所睡的床，連坐墊的高度

也不可以超過一個手肘，唯獨說法的上師不在

此限，其他都不能超過規定的高度。�����������������������

以上所說即是八關齋戒。一般所說的八關齋

戒是出自佛所宣說的一部經典中〈十善戒經〉

，八關齋戒的源由是在佛的時代，有二個人去

請示佛陀，其中一位是一生不斷地勤行布施，

而另外一位是持守八關齋戒，請示佛陀誰積聚

的功德比較大，佛陀開示持守八關齋戒的功德

，比一輩子勤行布施的功德大很多。

佛陀的經典中清楚說到：這個世界上所有的

大海、湖泊是非常廣大的，如果以水瓢、寶瓶

來測量這些水的多寡是數不盡的，可是如果依

著八關齋戒的功德來思惟，這個世界湖海的數

量是有窮盡的，而依著八關齋戒持守的功德是

無盡的。

天道有六欲天，每一層的境界都不一樣，若

依八關齋戒修持一次，則能投生六欲天的第一

層，修持兩次則投生到六欲天的第二層，（隨

著修持的次數能往生到更上層的天道），佛陀

曾經開示，安住在菩提心來修持八關齋戒有很

多的利益，其中第一個利益是不生三惡道，第

二個是一切祈願皆能如意，第三個速得面見諸

佛。

受持八關齋戒的日子有很多種講法，有的說

每個月十五日，有的說三十日、初八、十四日

，其實最好的是何時何地我們有能力修持八關

齋戒就勤行，這是最好的。

大乘的菩薩行持有三種戒律：律儀戒、攝善

法戒、饒益有情戒，八關齋戒是屬於律儀戒的

範圍。我們雖然所受的是八關齋戒，發心是以

發菩提心來持守律儀戒，律儀戒在明天會自然

歸空，但是因為發了菩提心的緣故，直至成佛

都能得到菩提心的利益。

未完待續....
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�上師是過去．現在．未來諸佛的總集。我們必須瞭解上師，才能對上師產生信心。一般的弟

子會到處尋找仁波切、喇嘛、格西、堪布等高僧做為自己的上師。基本上若上師有慈悲心，

且本身具有實修的經驗，對佛法的次第也非常瞭解，這就是位很好的修行者。一般剛開始學

佛法的人不宜接觸太多位上師，因為心理會產生比較，尤其是已接受灌頂或佛法教學後，卻

又未如實的修行� Q或者剛開始可能對上師很有感覺．很有信心，但後來卻又發現他的� �點，

如此很容易使自己對佛法信心退失，這是不好的。而我們今天尋找上師的目地是；因為他能

使我們瞭解因果業力．業障如何產生及消除．如何積聚福德資糧以及需要解脫六道輪迴的原

因及條件，直至了解心．智慧．空� �是怎麼一回事。若我們如實依照上師的指導，一步一步

的做，終至開悟，這才是真正對上師有信心，並且是最好的供養。所以上師就如摩尼寶般的

珍貴及重要，一位真正修行者對上師的信心是一輩子都不會改變的。

�除了對上師須有虔誠的信心外，還需有”為了利益一切眾生，希望能消除我執”的想法。

我們今天修持是為了幫助六道輪迴無量無邊的眾生，希望能解脫煩惱，不能因為想求得個人

的長壽．順利而來學佛，這種利己的� �機，是不正確的。所以我們要犧牲自己去幫助這些眾

生（當然這一切眾生包含自己），雖然這是很辛苦、很難、不容易做得到，但是佛法就這麼

簡單，若每個人都如此想的話就不會有痛苦了。很多時候這個”我”是很討厭的，為什麼輪

迴？為什麼煩惱？為什麼這多的問題？這都是因為”我執”太大了。所以必須要想辦法消除

【如雨般加持之上師瑜珈】祈禱文開示������������

為三世諸佛本質之上師仁波切
願利一切眾．盡棄我執著
願擁滿足心．不奢求財富
願我成就幻身．夢瑜珈
賜予我加持．使我速成就光明大手印

出家�與�國王的權杖�

���������������������收入 �� 支出

會員

曾雅芬��������������1000

李春磊��������������1000

孔耀櫻��������������1000

李秀霞��������������1000

蘇思漢��������������1000

十方有情(7-9月)�����3000

須健群全家(7-9月)���3000

葉清昌��������������10000

張堅基,朱素玲�������1000

成之,吳美惠(6-9月)��4000

林欽源��������������1000

陳林碧霞������������1000

古菊,古秀貞���������6000

王約巽(9-10月)������2000

宋明源(9-10月)������2000

李秀霞��������������1000

王文姍��������������2000

羅麗月��������������1000

孔耀櫻��������������1000

� 2 0 0 2年10月總帳

���������������������收入 支出

會員

方周可珠������������1000

李培宏(10-12月)�����3000

李春磊��������������1000

林有土(10-12月)�����3000

林欽源��������������1000

張素琴��������������1000

楊謙謙��������������3000

張麗貞��������������3000

張明美��������������3000

方正忠、陳杏妙������2000

黃家豐(7-12月)������6000

林莊牡丹(7-9月)�����6000

林進隆、莊瑞雲(7-9月)��6000

葉清昌��������������10000

陳林碧霞������������1000

潘淑菁��������������1000

鍾捷����������������1000

李秀霞��������������1000

羅麗月��������������1000

蔡明坤(9-10月)������2000

王文姍��������������2000

曾雅芬��������������1000

蘇榮貴(4-10月)������9000

張碧蓮(4-10月)������9000

吳敏英全家����������1000

孔耀櫻��������������1000

林仲猛(1-12月)������20000

張堅基、朱素玲(10-11月)�2000

李春磊��������������1000

醫療

王梓明��������������1000

黃慈琳��������������1000

蔡明坤��������������1000

護持中心���

李威德����� ���������1500

蘇思漢、陳寶珠������1000

洪肅賢��������������35478

大藏經法會結餘轉存��200000

林振益��������������250

黃鎮偉��������������250

洪崇博��������������160

陳顯堂��������������500

蔡寶田、蔡李�菕B蔡謝尾600

楊心鈴��������������15000

何永智��������������1000

洪肅賢��������������2400

2002年9月總帳

護持中心���

陳金樹�� ������������600

張美琍��������������1000

鄭志芳��������������1000

葉盈秀��������������1200

許瑞真��������������1491

陳顯堂��������������500

杜致成��������������6000

護持關房

洪肅賢��������������4500

鍾捷����������������1000

洪肅賢��������������227880

陳正中��������������12000

利息

定存利息������������2938

助印

柯麗娟��������������500

葉惠萍��������������500

郭桂玉��������������500

王蘋����������������1000

邱佩玉��������������500

杜致成��������������6000

林依齡��������������1000

護持關房���

葉清昌����� ���������240000

林清泉��������������6000

連文渝��������������2000

林宜穎��������������2000

林李玉雲������������500

宋怡瑾��������������5000

宋怡瑾��������������1000

十月紐涅渡亡火供轉入 �5005

施�o廉��������������6000

十方有情������������9900

利息

定存利息������������2938

助印

清素齋素食館��������5000

陳卻、劉香佑��������3500

周素卿��������������115

關蔡翠瑛������������7000

張淑英��������������500

洪肅賢��������������10000

供養僧眾

王梓明������������������� 1000

王成宜��������������300

以上為收入，以下為支出

薪資

陳珮玉���������������������� 28000

單金

四位喇嘛�������������������� 20000

週轉金

零用金-台北����������������� 6000

關房零用金������������������ 3000

交通費

九月份停車費���������������� 5500

伙食費

長關伙食�������������������� 4500

中心伙食費（副食品）�������� 4010

關房伙食�������������������� 680

郵電費

郵資������������������������ 511

郵資������������������������ 224

郵資������������������������ 30

25500726電話費��������������1811

25500727電話費��������������451

26631226電話費��������������318���

25500730電話費��������������1543

Hinet����������������������� 90

瓦斯費

9月份瓦斯費����������������� 420

印刷及裝訂�第55期法訊印刷費����� 11570

醫療

7月份健保費����������������� 2416

8月份健保費����������������� 2416

雜費

連群LAMA台北到印度机票������ 13500

LAMA依喜長期居留簽証費������ 1000

供養卡盧仁波切�������������� 34460

連群LAMA印度到台北机票������ 10000

連群LAMA到印度零用金�������� 10000

瑪哈嘎拉薈供供品������������ 2423

LAMA巴雅簽証電報費���������� 50

印表机墨水匣及印表紙�������� 1840

A4影印紙一包���������������� 78

中心佛堂冷氣机抽水馬達������ 1800

5加崙淨水50桶����������������4000

40GB硬碟���������������������2800

彩色墨水匣�������������������645

佛堂供花一對�����������������2000

專用垃圾袋�������������������297

電腦用300W電源供應器�������� 1250

彩色墨水匣�������������������645

中心3樓飲水机維修����������� 3000

清潔劑、省電燈泡������������ 395

衛生紙2串������������������� 378

製作六字大明咒旗200支������� 17000

中心電風扇������������������ 850

上月結餘���������������������1298734

本月收入���������������������306409

本月支出���������������������201901

結餘�������������������������1403242

以上為收入，以下為支出

薪資

陳珮玉�������������������� 28000

單金

四位喇嘛������������������ 20000

週轉金

零用金-台北��������������� 6000

關房零用金���������������� 3000

交通費

十月份停車費�������������� 5500

9、10月中心用車油資�������� 5380

中心用車定期保養���������� 10287

伙食費

關房伙食������������������ 9000

關房伙食������������������ 335

關房伙食������������������ 1250

水電費

九月份自來水費������������ 934

十月份電費���������������� 1307

�8、9月3、4、5樓電費��������14040

十月份電費���������������� 7586

郵電費

郵資���������������������� 70

郵票���������������������� 65

九月份劃撥手續費���������� 350

郵資���������������������� 100

法訊郵資������������������ 7042

25500726電話費������������ 921

25500727電話費������������ 860

26631226電話費������������ 1627

25500730電話費������������ 4872

Hinet��������������������� 90

十月份劃撥手續費���������� 720

印刷及裝訂�法訊折工��������1200

56期法訊印刷費������������ 10500

醫療

九月份健保費�������������� 2416

雜費

南洋耐炸油十桶������������ 4800

供酒x3�������������������� 510

修理關房除濕机������������ 3500

點火器，3M雙面膠���������� 320

清潔用品一批�������������� 500

陳珮玉92年度保費���������� 26540

黑色、彩色墨水匣���������� 965

關房水電清潔用品���������� 295

LAMA信蒼台北往返

印度机票及零用金���������� 32000

二位阿尼單金�������������� 5000

關房遮雨棚工程款���������� 150000

關房三樓鐵皮屋工程尾款���� 15000

關房花園植栽�������������� 200000

關房三樓水電工程尾款������ 20000

舍利塔水池工程������������ 345000

朝印相片沖洗費������������ 238

洗潔精、腊���������������� 630

飲水机濾心���������������� 800

佛堂供花������������������ 2000

文具一批������������������ 95

碎珊瑚4包����������������� 2400

請��25本佛學辭典���������� 2500

關房用品一批�������������� 874

衛生紙�������������������� 99

上月結餘�������������������1403242

本月收入�������������������677596

本月支出�������������������957518

結餘�����������������������112332

一、緣起

　　尊貴的卡盧仁波切是一位真正了悟一切萬法形

象、聲音、思想、意識皆如夢似幻，而無真實自

體的修行人。他曾說：「我所做的一切真俗之事

，悉皆發於純正的起心� �念，並完全為了利益他

人。我的心從來沒有一念違背菩提心和生圓次第

的實際修行。」當上一世仁波切最後離開台灣之

際，慈悲地將弟子們的供養金留下來，語重心長

地告知眾弟子：「一定要把閉關房蓋起來，這些

資糧是來自台灣弟子，是很好的緣起，就留下來

利益此寶地的眾生...。」

　　如今，關房落成至今已有十餘年，這期間辦過

近� �次的紐涅閉關及多次的六個月閉關。曾在此

關房精進的信眾，莫不歡喜下山，希望再結閉關

緣，甚至進行三年三個月的閉關。有鑑於此，為

滿上師志與眾生願，我們希望在進行閉關中心的

整建工程，朝向建立三年三個月關房的目標邁進

。因此我們對外徵求「護持石碇閉關關房暨利生

中心功德主會員」，請大家共同努力，來使這一

目標早日實現。

二、功德金用途：

1.關房維修：關房落成至今已有十載，期間中心執

事悉心維護整理，一直保持良好堪用。但為延長

使用壽命，必須加以修葺。

2.護持閉關：利生中心舉辦之六個月四加行閉關，

提供想要修行的人精進的機會。為使閉關者不必

為衣食所羈絆，有專人採� �食物運送上山，費用

全由中心支付，以期行者能安心修行辦道。

3.推� �法務：利生中心每週舉辦共修、藏文教學、

四加行實修。每月舉辦放生、紐涅斷食(八關齋戒

)閉關。不定期禮請傳承上師，灌頂傳法講學開示

。這些活� �持續不斷，迄今已八年有餘，目的在

宏揚佛法，利益眾生。

徵求護持石碇閉關關房�暨利生中心功德主會員

三、會員辦法：

1.護法功德主：每月認捐壹千元，本中心長年為護

法麗功德燈乙盞，於達香寺閉關中心大殿兩側，

每天由喇嘛及閉關精進者迴向、十方同讚。

2.隨喜功德主：每月集合功德主名單於四臂觀音、

瑪哈嘎拉共修法會時做迴向。

��有意發心成為會員者，請與中心聯絡

��TEL:(02)2550-0726、2550-0727

��FAX:(02)2550-0730

��地址：台北市華陰街187號3樓

��劃撥帳號1252-1158，戶名：李香蘭

��本中心將集合所有功德主名單，送交卡盧仁波切索

��那達寺功德迴向

護持上師根本道場

　　上一世　卡盧仁波切在印度索那達所創建的寺

廟，也是仁波切寶座所在。一直以來，寺中常住

秉持仁波切的遺教，專心辦道，不重資財。但因

此世仁波切年紀尚小，此刻正在米麗寺　波卡仁

波切處努力讀書，因此索那達寺方經濟拮据。利

生中心秉著知恩報本的心情，發起長期護持上師

根本道場，提供索那達寺院伙食費用。相關徵信

公佈在中心佈告欄上，歡迎查閱。

　　我們希望這是一項長期不斷的護持行� �，是回

報仁波切傳法教導的供養，也是個廣植福田、結

未來殊勝善因的機會。所以歡迎大家護持。供養

方式可依欲供齋之天數為單位，全寺近兩� �位僧

侶，每日伙食開銷約為新台幣3000元。亦可隨喜

參贊，金額不拘。感謝您的發心。
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不批評的理由
一日下午，我和慧娟陪同喇嘛江秋搭乘

計程車前往拜訪沈醫師。

途中司機先生很好奇喇嘛的身分，當明

白我們是佛教徒後他說：『我是一位基

督徒，我們對於其他宗教是不批評的!』

喇嘛答：『非常好 這是所有宗教的共同

戒律』司機先生接著說：『但是，一天

我撞見了一位和尚，左手帶著滿天星，

右手拿握了個酒瓶 看到這種情形，聽到

什麼再高深的佛法，我也無法相信。』

喇嘛笑了笑說：『對於世間的事物，我

們不能只觀察它的表象，常常外在現象

和實質內涵是不相同的。正如基督耶穌

，他為了眾生被釘在十

                字架上，這是何等慈悲，但不

                   明就裡的人會想”這個耶穌

                 ，死狀甚慘，我能將他當作信

                   仰呢!.....” 所以說，這就

                   是我們不批評的理由』

魔 鬼 的印 記
佛法座談會中瑞文師兄提了一件令他困惑的事，”在某次出國的旅程

中瑞文和三個團友在海邊散步，不經意間，他撇見其中一位女士的手上點

著戒巴。他很高興遇見學佛的法友。對著她喊了聲：”師姐”，意外地那

位女士臉色一變，指著手上的戒巴說：”這是魔鬼的印記！”瑞文與其他

兩位同行團友大吃一驚，連忙問她原因，她才解釋在她人生中的坎坷與轉

折。

她道：「我現在很快樂！”我的人生是在遇到基督耶穌後才豐富、幸福的

。那段日子。真的很苦，而我一直以為佛法才是我的歸宿，出家是最後的

解決之道，我努力修行了也受了戒，一切佛法的方法都用盡了，痛苦的生

活卻沒有改變。我站在河堤上，準備了結這悲慘的人生，內心卻充滿掙扎

，”佛法中說輪迴的苦是永無止盡的。當真我要毀了這珍貴人身？”正當

此刻我的手機響起！是一位信奉基督教的朋友要我等他，不可輕生。後來

他就是那位將耶穌帶進我的生命的人。耶穌給了我新生，給了我希望；是

耶穌救了我悲苦的人生。」

��瑞文聽了十分感慨，卻不知該如何勸說。「很顯然地�T」瑞文說：「那

位女士對佛法也曾深入研習。但在最後的關卡上，她卻相信了耶穌。」

LAMA回答：「這位女士不明白，救了她的是佛法，不是耶穌� T當她要自盡

前一刻。即時阻擋她往下跳的是佛法。舉個例子，譬如一個窮人，生活很

辛苦，他進了一家公司，老闆對他很好。給予他穩定的生活和收入。當他

日積月累。存了一筆可觀的財富，他便用”自己的錢”開了家公司。他很

開心，很滿足地認為這是自己的成就，卻忘記了他所擁有的財富的來源。

用佛法的角度來看，窮困和內心苦惱都是業力所引起。這位女士累積了福

德資糧時她仍身處前業造成困頓之中，等到業果成熟了。她感受到幸福、

順遂卻誤認為是別帶給她的。輪迴中的眾生大多如此啊！」

有一部佛典名為『出家功德經』，顧名思義，該經典中所講述

的便是出家有何功德利益；在佛教的道場中，我們也時常聽見

師兄弟們彼此鼓勵出家。一日我同欽源師兄閒談時，他便問了我

這麼一個問題：”中心的歷代執事，好多位都因緣聚足出家了，

不曉得你將來是不是也會追隨這些前輩們的腳步呢？”此時我想起

LAMA江秋曾給過我們一段有意思的開示。LAMA說：”如果瞭解出家

的意義，並離棄事間諸如財產、家庭……等等執著，專心一致地修行，那出家

非常有意義。但若非如此，那麼出家不過是換套衣服騙錢罷了!若想出家首先

應該訓練自己的心,不生氣、不批評、不計較，注意自己的起心  念。出家不

只是外表上的改變，而是內心的訓練。要不然換件衣服只要幾鐘時間，還

不簡單 T”我轉述了這段話，欽源師兄又說：「LAMA 江秋的

開示就是如此平實而又一針見血，中心的作風也跟其他大

道場的山頭主義迥然不同；我有個鄰居的孩子，原本對

學佛很有興趣，但卻因所參加的道場需要擴建而倍感經

濟壓力；原本純粹一個學佛的歡喜心，到後來卻不敢再

接觸，真是萬分可惜哪!」我道：「身為中心的工作人

員，Lama常提醒我們，中心很單純是一個學佛的場

所，有錢、沒錢都平等，沒有分別。在福報及因緣尚

未成熟時，不要想著如何擴大道場，買自己的中心

，不要增加師兄弟們經濟上的負擔。釋迦摩尼佛放

下了他的皇冠以及權杖往前走，我們可不要拾起皇

冠及權杖往後走」欽源師兄聽了十分法喜，我們也

一致對喇嘛江秋的慈悲與智慧感到敬佩。

一切眾．盡棄我執著。

�而我們修此法的目的，是希望能了知這一切是夢、是一種幻相。就如晚上作夢時感到非常真

實，但早上醒來才恍然明白這是一場夢。所以遇到任何事情時，不要把它當作是真的，這一切

都是假的、是一場夢、不要太在意，如能做到這一點，這就修得很好了。

�總之，若對上師有信心的話，所有的加持肯定都能得到。就像需要開啟一扇門，才能進入一

間大房子；對上師的信心就如同能幫助我們開啟這扇門的鑰匙一樣。雖然有很多佛法我們聽不

懂或看不懂，這並不是很大的問題，最大的問題是我們無法從內心去感受、學習上師的優點，

我們只能怪自己沒有福報，無法看出上師的優點，所以我們要累積福德資糧，總有一天我們一

定能看到上師的優點，這是非常重要的。

這個我執，要學佛就必須要學到這一點，如果學到這一點

可以說是很正確的。那麼為了眾生我們該如何去做？譬如

自己最喜歡的人在旁邊受苦時，我們一定會從內心希望他

好�Q但若與我們不熟的人，這種感覺可能就不會那麼強烈

。所謂的慈悲；就是對一切受苦的眾生都能具有這種憐憫

、希望他好、沒有分別。把所有眾生當作一個我，若我有

所改變，所有情況都能改變。如能做到這一點，要放棄這

個我執也就沒那麼難了。學佛就是自己可以犧牲一點、吃

虧一點、受委屈一點。如果這些都做不到，就算把所有的

大藏經都讀完，那也是沒啥了不起，所以經文上說；願利
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�上師是過去．現在．未來諸佛的總集。我們必須瞭解上師，才能對上師產生信心。一般的弟

子會到處尋找仁波切、喇嘛、格西、堪布等高僧做為自己的上師。基本上若上師有慈悲心，

且本身具有實修的經驗，對佛法的次第也非常瞭解，這就是位很好的修行者。一般剛開始學

佛法的人不宜接觸太多位上師，因為心理會產生比較，尤其是已接受灌頂或佛法教學後，卻

又未如實的修行� Q或者剛開始可能對上師很有感覺．很有信心，但後來卻又發現他的� �點，

如此很容易使自己對佛法信心退失，這是不好的。而我們今天尋找上師的目地是；因為他能

使我們瞭解因果業力．業障如何產生及消除．如何積聚福德資糧以及需要解脫六道輪迴的原

因及條件，直至了解心．智慧．空� �是怎麼一回事。若我們如實依照上師的指導，一步一步

的做，終至開悟，這才是真正對上師有信心，並且是最好的供養。所以上師就如摩尼寶般的

珍貴及重要，一位真正修行者對上師的信心是一輩子都不會改變的。

�除了對上師須有虔誠的信心外，還需有”為了利益一切眾生，希望能消除我執”的想法。

我們今天修持是為了幫助六道輪迴無量無邊的眾生，希望能解脫煩惱，不能因為想求得個人

的長壽．順利而來學佛，這種利己的� �機，是不正確的。所以我們要犧牲自己去幫助這些眾

生（當然這一切眾生包含自己），雖然這是很辛苦、很難、不容易做得到，但是佛法就這麼

簡單，若每個人都如此想的話就不會有痛苦了。很多時候這個”我”是很討厭的，為什麼輪

迴？為什麼煩惱？為什麼這多的問題？這都是因為”我執”太大了。所以必須要想辦法消除

【如雨般加持之上師瑜珈】祈禱文開示������������

為三世諸佛本質之上師仁波切
願利一切眾．盡棄我執著
願擁滿足心．不奢求財富
願我成就幻身．夢瑜珈
賜予我加持．使我速成就光明大手印

出家�與�國王的權杖�

���������������������收入 �� 支出

會員

曾雅芬��������������1000

李春磊��������������1000

孔耀櫻��������������1000

李秀霞��������������1000

蘇思漢��������������1000

十方有情(7-9月)�����3000

須健群全家(7-9月)���3000

葉清昌��������������10000

張堅基,朱素玲�������1000

成之,吳美惠(6-9月)��4000

林欽源��������������1000

陳林碧霞������������1000

古菊,古秀貞���������6000

王約巽(9-10月)������2000

宋明源(9-10月)������2000

李秀霞��������������1000

王文姍��������������2000

羅麗月��������������1000

孔耀櫻��������������1000

� 2 0 0 2年10月總帳

���������������������收入 支出

會員

方周可珠������������1000

李培宏(10-12月)�����3000

李春磊��������������1000

林有土(10-12月)�����3000

林欽源��������������1000

張素琴��������������1000

楊謙謙��������������3000

張麗貞��������������3000

張明美��������������3000

方正忠、陳杏妙������2000

黃家豐(7-12月)������6000

林莊牡丹(7-9月)�����6000

林進隆、莊瑞雲(7-9月)��6000

葉清昌��������������10000

陳林碧霞������������1000

潘淑菁��������������1000

鍾捷����������������1000

李秀霞��������������1000

羅麗月��������������1000

蔡明坤(9-10月)������2000

王文姍��������������2000

曾雅芬��������������1000

蘇榮貴(4-10月)������9000

張碧蓮(4-10月)������9000

吳敏英全家����������1000

孔耀櫻��������������1000

林仲猛(1-12月)������20000

張堅基、朱素玲(10-11月)�2000

李春磊��������������1000

醫療

王梓明��������������1000

黃慈琳��������������1000

蔡明坤��������������1000

護持中心���

李威德����� ���������1500

蘇思漢、陳寶珠������1000

洪肅賢��������������35478

大藏經法會結餘轉存��200000

林振益��������������250

黃鎮偉��������������250

洪崇博��������������160

陳顯堂��������������500

蔡寶田、蔡李�菕B蔡謝尾600

楊心鈴��������������15000

何永智��������������1000

洪肅賢��������������2400

2002年9月總帳

護持中心���

陳金樹�� ������������600

張美琍��������������1000

鄭志芳��������������1000

葉盈秀��������������1200

許瑞真��������������1491

陳顯堂��������������500

杜致成��������������6000

護持關房

洪肅賢��������������4500

鍾捷����������������1000

洪肅賢��������������227880

陳正中��������������12000

利息

定存利息������������2938

助印

柯麗娟��������������500

葉惠萍��������������500

郭桂玉��������������500

王蘋����������������1000

邱佩玉��������������500

杜致成��������������6000

林依齡��������������1000

護持關房���

葉清昌����� ���������240000

林清泉��������������6000

連文渝��������������2000

林宜穎��������������2000

林李玉雲������������500

宋怡瑾��������������5000

宋怡瑾��������������1000

十月紐涅渡亡火供轉入 �5005

施�o廉��������������6000

十方有情������������9900

利息

定存利息������������2938

助印

清素齋素食館��������5000

陳卻、劉香佑��������3500

周素卿��������������115

關蔡翠瑛������������7000

張淑英��������������500

洪肅賢��������������10000

供養僧眾

王梓明������������������� 1000

王成宜��������������300

以上為收入，以下為支出

薪資

陳珮玉���������������������� 28000

單金

四位喇嘛�������������������� 20000

週轉金

零用金-台北����������������� 6000

關房零用金������������������ 3000

交通費

九月份停車費���������������� 5500

伙食費

長關伙食�������������������� 4500

中心伙食費（副食品）�������� 4010

關房伙食�������������������� 680

郵電費

郵資������������������������ 511

郵資������������������������ 224

郵資������������������������ 30

25500726電話費��������������1811

25500727電話費��������������451

26631226電話費��������������318���

25500730電話費��������������1543

Hinet����������������������� 90

瓦斯費

9月份瓦斯費����������������� 420

印刷及裝訂�第55期法訊印刷費����� 11570

醫療

7月份健保費����������������� 2416

8月份健保費����������������� 2416

雜費

連群LAMA台北到印度机票������ 13500

LAMA依喜長期居留簽証費������ 1000

供養卡盧仁波切�������������� 34460

連群LAMA印度到台北机票������ 10000

連群LAMA到印度零用金�������� 10000

瑪哈嘎拉薈供供品������������ 2423

LAMA巴雅簽証電報費���������� 50

印表机墨水匣及印表紙�������� 1840

A4影印紙一包���������������� 78

中心佛堂冷氣机抽水馬達������ 1800

5加崙淨水50桶����������������4000

40GB硬碟���������������������2800

彩色墨水匣�������������������645

佛堂供花一對�����������������2000

專用垃圾袋�������������������297

電腦用300W電源供應器�������� 1250

彩色墨水匣�������������������645

中心3樓飲水机維修����������� 3000

清潔劑、省電燈泡������������ 395

衛生紙2串������������������� 378

製作六字大明咒旗200支������� 17000

中心電風扇������������������ 850

上月結餘���������������������1298734

本月收入���������������������306409

本月支出���������������������201901

結餘�������������������������1403242

以上為收入，以下為支出

薪資

陳珮玉�������������������� 28000

單金

四位喇嘛������������������ 20000

週轉金

零用金-台北��������������� 6000

關房零用金���������������� 3000

交通費

十月份停車費�������������� 5500

9、10月中心用車油資�������� 5380

中心用車定期保養���������� 10287

伙食費

關房伙食������������������ 9000

關房伙食������������������ 335

關房伙食������������������ 1250

水電費

九月份自來水費������������ 934

十月份電費���������������� 1307

�8、9月3、4、5樓電費��������14040

十月份電費���������������� 7586

郵電費

郵資���������������������� 70

郵票���������������������� 65

九月份劃撥手續費���������� 350

郵資���������������������� 100

法訊郵資������������������ 7042

25500726電話費������������ 921

25500727電話費������������ 860

26631226電話費������������ 1627

25500730電話費������������ 4872

Hinet��������������������� 90

十月份劃撥手續費���������� 720

印刷及裝訂�法訊折工��������1200

56期法訊印刷費������������ 10500

醫療

九月份健保費�������������� 2416

雜費

南洋耐炸油十桶������������ 4800

供酒x3�������������������� 510

修理關房除濕机������������ 3500

點火器，3M雙面膠���������� 320

清潔用品一批�������������� 500

陳珮玉92年度保費���������� 26540

黑色、彩色墨水匣���������� 965

關房水電清潔用品���������� 295

LAMA信蒼台北往返

印度机票及零用金���������� 32000

二位阿尼單金�������������� 5000

關房遮雨棚工程款���������� 150000

關房三樓鐵皮屋工程尾款���� 15000

關房花園植栽�������������� 200000

關房三樓水電工程尾款������ 20000

舍利塔水池工程������������ 345000

朝印相片沖洗費������������ 238

洗潔精、腊���������������� 630

飲水机濾心���������������� 800

佛堂供花������������������ 2000

文具一批������������������ 95

碎珊瑚4包����������������� 2400

請��25本佛學辭典���������� 2500

關房用品一批�������������� 874

衛生紙�������������������� 99

上月結餘�������������������1403242

本月收入�������������������677596

本月支出�������������������957518

結餘�����������������������112332

一、緣起

　　尊貴的卡盧仁波切是一位真正了悟一切萬法形

象、聲音、思想、意識皆如夢似幻，而無真實自

體的修行人。他曾說：「我所做的一切真俗之事

，悉皆發於純正的起心� �念，並完全為了利益他

人。我的心從來沒有一念違背菩提心和生圓次第

的實際修行。」當上一世仁波切最後離開台灣之

際，慈悲地將弟子們的供養金留下來，語重心長

地告知眾弟子：「一定要把閉關房蓋起來，這些

資糧是來自台灣弟子，是很好的緣起，就留下來

利益此寶地的眾生...。」

　　如今，關房落成至今已有十餘年，這期間辦過

近� �次的紐涅閉關及多次的六個月閉關。曾在此

關房精進的信眾，莫不歡喜下山，希望再結閉關

緣，甚至進行三年三個月的閉關。有鑑於此，為

滿上師志與眾生願，我們希望在進行閉關中心的

整建工程，朝向建立三年三個月關房的目標邁進

。因此我們對外徵求「護持石碇閉關關房暨利生

中心功德主會員」，請大家共同努力，來使這一

目標早日實現。

二、功德金用途：

1.關房維修：關房落成至今已有十載，期間中心執

事悉心維護整理，一直保持良好堪用。但為延長

使用壽命，必須加以修葺。

2.護持閉關：利生中心舉辦之六個月四加行閉關，

提供想要修行的人精進的機會。為使閉關者不必

為衣食所羈絆，有專人採� �食物運送上山，費用

全由中心支付，以期行者能安心修行辦道。

3.推� �法務：利生中心每週舉辦共修、藏文教學、

四加行實修。每月舉辦放生、紐涅斷食(八關齋戒

)閉關。不定期禮請傳承上師，灌頂傳法講學開示

。這些活� �持續不斷，迄今已八年有餘，目的在

宏揚佛法，利益眾生。

徵求護持石碇閉關關房�暨利生中心功德主會員

三、會員辦法：

1.護法功德主：每月認捐壹千元，本中心長年為護

法麗功德燈乙盞，於達香寺閉關中心大殿兩側，

每天由喇嘛及閉關精進者迴向、十方同讚。

2.隨喜功德主：每月集合功德主名單於四臂觀音、

瑪哈嘎拉共修法會時做迴向。

��有意發心成為會員者，請與中心聯絡

��TEL:(02)2550-0726、2550-0727

��FAX:(02)2550-0730

��地址：台北市華陰街187號3樓

��劃撥帳號1252-1158，戶名：李香蘭

��本中心將集合所有功德主名單，送交卡盧仁波切索

��那達寺功德迴向

護持上師根本道場

　　上一世　卡盧仁波切在印度索那達所創建的寺

廟，也是仁波切寶座所在。一直以來，寺中常住

秉持仁波切的遺教，專心辦道，不重資財。但因

此世仁波切年紀尚小，此刻正在米麗寺　波卡仁

波切處努力讀書，因此索那達寺方經濟拮据。利

生中心秉著知恩報本的心情，發起長期護持上師

根本道場，提供索那達寺院伙食費用。相關徵信

公佈在中心佈告欄上，歡迎查閱。

　　我們希望這是一項長期不斷的護持行� �，是回

報仁波切傳法教導的供養，也是個廣植福田、結

未來殊勝善因的機會。所以歡迎大家護持。供養

方式可依欲供齋之天數為單位，全寺近兩� �位僧

侶，每日伙食開銷約為新台幣3000元。亦可隨喜

參贊，金額不拘。感謝您的發心。
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不批評的理由
一日下午，我和慧娟陪同喇嘛江秋搭乘

計程車前往拜訪沈醫師。

途中司機先生很好奇喇嘛的身分，當明

白我們是佛教徒後他說：『我是一位基

督徒，我們對於其他宗教是不批評的!』

喇嘛答：『非常好 這是所有宗教的共同

戒律』司機先生接著說：『但是，一天

我撞見了一位和尚，左手帶著滿天星，

右手拿握了個酒瓶 看到這種情形，聽到

什麼再高深的佛法，我也無法相信。』

喇嘛笑了笑說：『對於世間的事物，我

們不能只觀察它的表象，常常外在現象

和實質內涵是不相同的。正如基督耶穌

，他為了眾生被釘在十

                字架上，這是何等慈悲，但不

                   明就裡的人會想”這個耶穌

                 ，死狀甚慘，我能將他當作信

                   仰呢!.....” 所以說，這就

                   是我們不批評的理由』

魔 鬼 的印 記
佛法座談會中瑞文師兄提了一件令他困惑的事，”在某次出國的旅程

中瑞文和三個團友在海邊散步，不經意間，他撇見其中一位女士的手上點

著戒巴。他很高興遇見學佛的法友。對著她喊了聲：”師姐”，意外地那

位女士臉色一變，指著手上的戒巴說：”這是魔鬼的印記！”瑞文與其他

兩位同行團友大吃一驚，連忙問她原因，她才解釋在她人生中的坎坷與轉

折。

她道：「我現在很快樂！”我的人生是在遇到基督耶穌後才豐富、幸福的

。那段日子。真的很苦，而我一直以為佛法才是我的歸宿，出家是最後的

解決之道，我努力修行了也受了戒，一切佛法的方法都用盡了，痛苦的生

活卻沒有改變。我站在河堤上，準備了結這悲慘的人生，內心卻充滿掙扎

，”佛法中說輪迴的苦是永無止盡的。當真我要毀了這珍貴人身？”正當

此刻我的手機響起！是一位信奉基督教的朋友要我等他，不可輕生。後來

他就是那位將耶穌帶進我的生命的人。耶穌給了我新生，給了我希望；是

耶穌救了我悲苦的人生。」

��瑞文聽了十分感慨，卻不知該如何勸說。「很顯然地�T」瑞文說：「那

位女士對佛法也曾深入研習。但在最後的關卡上，她卻相信了耶穌。」

LAMA回答：「這位女士不明白，救了她的是佛法，不是耶穌� T當她要自盡

前一刻。即時阻擋她往下跳的是佛法。舉個例子，譬如一個窮人，生活很

辛苦，他進了一家公司，老闆對他很好。給予他穩定的生活和收入。當他

日積月累。存了一筆可觀的財富，他便用”自己的錢”開了家公司。他很

開心，很滿足地認為這是自己的成就，卻忘記了他所擁有的財富的來源。

用佛法的角度來看，窮困和內心苦惱都是業力所引起。這位女士累積了福

德資糧時她仍身處前業造成困頓之中，等到業果成熟了。她感受到幸福、

順遂卻誤認為是別帶給她的。輪迴中的眾生大多如此啊！」

有一部佛典名為『出家功德經』，顧名思義，該經典中所講述

的便是出家有何功德利益；在佛教的道場中，我們也時常聽見

師兄弟們彼此鼓勵出家。一日我同欽源師兄閒談時，他便問了我

這麼一個問題：”中心的歷代執事，好多位都因緣聚足出家了，

不曉得你將來是不是也會追隨這些前輩們的腳步呢？”此時我想起

LAMA江秋曾給過我們一段有意思的開示。LAMA說：”如果瞭解出家

的意義，並離棄事間諸如財產、家庭……等等執著，專心一致地修行，那出家

非常有意義。但若非如此，那麼出家不過是換套衣服騙錢罷了!若想出家首先

應該訓練自己的心,不生氣、不批評、不計較，注意自己的起心  念。出家不

只是外表上的改變，而是內心的訓練。要不然換件衣服只要幾鐘時間，還

不簡單 T”我轉述了這段話，欽源師兄又說：「LAMA 江秋的

開示就是如此平實而又一針見血，中心的作風也跟其他大

道場的山頭主義迥然不同；我有個鄰居的孩子，原本對

學佛很有興趣，但卻因所參加的道場需要擴建而倍感經

濟壓力；原本純粹一個學佛的歡喜心，到後來卻不敢再

接觸，真是萬分可惜哪!」我道：「身為中心的工作人

員，Lama常提醒我們，中心很單純是一個學佛的場

所，有錢、沒錢都平等，沒有分別。在福報及因緣尚

未成熟時，不要想著如何擴大道場，買自己的中心

，不要增加師兄弟們經濟上的負擔。釋迦摩尼佛放

下了他的皇冠以及權杖往前走，我們可不要拾起皇

冠及權杖往後走」欽源師兄聽了十分法喜，我們也

一致對喇嘛江秋的慈悲與智慧感到敬佩。

一切眾．盡棄我執著。

�而我們修此法的目的，是希望能了知這一切是夢、是一種幻相。就如晚上作夢時感到非常真

實，但早上醒來才恍然明白這是一場夢。所以遇到任何事情時，不要把它當作是真的，這一切

都是假的、是一場夢、不要太在意，如能做到這一點，這就修得很好了。

�總之，若對上師有信心的話，所有的加持肯定都能得到。就像需要開啟一扇門，才能進入一

間大房子；對上師的信心就如同能幫助我們開啟這扇門的鑰匙一樣。雖然有很多佛法我們聽不

懂或看不懂，這並不是很大的問題，最大的問題是我們無法從內心去感受、學習上師的優點，

我們只能怪自己沒有福報，無法看出上師的優點，所以我們要累積福德資糧，總有一天我們一

定能看到上師的優點，這是非常重要的。

這個我執，要學佛就必須要學到這一點，如果學到這一點

可以說是很正確的。那麼為了眾生我們該如何去做？譬如

自己最喜歡的人在旁邊受苦時，我們一定會從內心希望他

好�Q但若與我們不熟的人，這種感覺可能就不會那麼強烈

。所謂的慈悲；就是對一切受苦的眾生都能具有這種憐憫

、希望他好、沒有分別。把所有眾生當作一個我，若我有

所改變，所有情況都能改變。如能做到這一點，要放棄這

個我執也就沒那麼難了。學佛就是自己可以犧牲一點、吃

虧一點、受委屈一點。如果這些都做不到，就算把所有的

大藏經都讀完，那也是沒啥了不起，所以經文上說；願利
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